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Iktové centrum KHN ziskalo prestizni mezinarodni ocenéni

Evropska organizace pro cévni mozkové prihody (European stroke organisation, ESO) udé-
lila iktovému centru Karvinské hornické nemocnice za rok 2019 nejvyssSi mozné ocenéni
(ESO Angels Awards — Diamond status). Ziskani prestizniho mezinarodniho ocenéni je pro
verejnost sighalem, ze multioborovy tym KHN zvlada svou praci na vysoké urovni, a zavazuje
jej k dalsimu zkvalitiiovani poskytované péce o pacienty s mozkovymi prihodami.

Ocenéni se udéluje za vybrané ¢asové obdobi na zakladé kritérii hodnoticich kvalitu poskytované
péce. ,Mezi tato kritéria patfi napfiklad ¢as od pfijezdu pacienta do zahajeni trombolytické lécby,
pocet téchto vykonu, ¢etnost provadéni vysetreni poruch polykani, nasazeni preventivni Ié¢by za-
brariujici opakovani prihody u pacientt s mrtvici pfi propusténi a dalsi,” vysvétluje primar neurolo-
gického oddéleni KHN MUDr. Henryk Brzezanski.

Cévni mozkova pfihoda (CMP) jakoZto nahla porucha krevniho obéhu mozku, ktera vede k posko-
zeni mozkové tkané, je v Evropé druhou nejéast&jsi pFicinou umrti a hlavni pficinou invalidity. Cet-
nost vyskytu onemocnéni je v Ceské republice jedna z nejvysich na svété. Zavazna je skuteénost,
Ze mozkové pfihody postihuji stale ¢astéji mladsi ro¢niky, vzacnosti tak nejsou ani pfihody u paci-
entl mezi 30. a 40. rokem zivota. Velmi Casté jsou i recidivy.

»,INaprosto zasadni je co nejdrive rozpoznat pfiznaky, kterymi mohou byt pokles ustniho koutku,
ochrnuti koncetin, zpravidla na jedné strané tela, potize s mluvenim, porucha rovnovahy ci problémy
s vidénim. PFi vyskytu téchto priznakd je nutné okamzité privolat rychlou zdravotnickou pomoc, pro-

V praxi to vypada tak, Ze pacient s nahle vzniklymi pfiznaky mrtvice je telefonicky konzultovan po-
sadkou RZP. Lékar iktového centra pak pfipravi tym Cekajici na prijezd pacienta tak, aby béhem 15
az 20 minut po pfijezdu do nemocnice probéhlo kompletni vySetfeni a bylo rozhodnuto o vhodné
I&éCbé. ,Standardem terapie u pacientt s trvanim priznakd do 4,5 hodin je podani intravendzni trom-
bolyzy, tj. latky rozpou$téjici sraZzeninu v ucpané cévé, které o 30 % zvySuje Sanci pacienta na kom-
pletni uzdraveni. V KHN takto lé¢ime 70 az 80 pacient( ro¢né,” dodava MUDr. Brzezanski s tim,
Ze pro uspésnou lécbu je nezbytné zajisSténi multioboroveé péce.

Nepretrzita komplexni diagnosticka a IéCebna péce o pacienty s cévnimi mozkovymi pfihodami pro
spadovou oblast Karvinska je jednim z nosnych odbornych programu Karvinské hornické nemoc-
nice. Pracovisté, které vzniklo pred 15 lety, ma status centra vysoce specializované pécCe o ikty
(mrtvice) a je akreditovano u Ministerstva zdravotnictvi CR. Od svého zrodu je zaélenéno do celo-
narodni sité iktovych center. Ro¢né je v iktovém centru KHN hospitalizovano asi 600 pacient
s rlznymi typy cévnich mozkovych pfihod.
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