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Nové oddéleni nasledné péce je velkym prinosem nejen pro pacienty Karvinské
hornické nemocnice

Populace v kraji starne, priCemz nejvyssi tempo starnuti ma okres Karvina. Potieba lidi
v postproduktivnim véku na zdravotni péci vSech typu tady rychle narista a pocet lizek
nasledné a dlouhodobé péce uz davno nestaci. Karvinska hornickd nemocnice reaguje na
tento deficit otevienim tricetilizkového oddéleni nasledné péce v prostorach nové modularni
budovy.

Oddéleni funguje od zacatku letoSniho roku. Jsou na ném hospitalizovani pacienti po ukoncéeni éEby
na akutnim lGzku. V praxi jde o dolé€eni a rehabilitaci pacienta, jehoz zdravotni stav je po probéhlém
onemocnéni stabilizovany, pacient se v3ak jesté nezotavil natolik, aby mohl byt propustén do
domaciho prostfedi.

»INejcastéji prijimame pacienty po cévnich mozkovych pfihodach, pacienty s interni problematikou,
pacienty po chirurgickych nebo ortopedickych zakrocich, pacienty, u nichZ dojde k progresi jejich
chronického onemocnéni, pacienty s dekubity, bércovymi viedy nebo rdznymi stupni demence,”
uvedla zdravotné-socialni pracovnice Karvinské hornické nemocnice Mgr. Michaela Lietavova.

Pacientlim je na oddéleni poskytovana komplexni péce — zdravotni, rehabilitaéni a oSetfovatelska.
Je jim k dispozici nutricni terapeut, fyzioterapeut, socialni pracovnik a pacienti po cévnich
mozkovych pfihodach vyuzivaji péce logopeda.

Pani Ela Moronova z Karviné byla na oddéleni nasledné péce hospitalizovana jako pacientka, ktera
se stéZi dokazala posadit. Chut do Zivota a péce rehabilitacnich pracovnic ji opét postavily na nohy
a dnes je schopna prejit celé oddéleni i nékolikrat denné. ,Pravidelné se mnou cvi¢i a dobfe se
0 mé staraji. Jsem tady od ledna a je mi mnohem lépe,“ prohlasila vzdy dobfe naladéna seniorka.

,KdyZ jsme jeSté neméli oddéleni nasledné péce, museli jsme posilat Zadosti o umisténi do okolnich
zarizeni. Pro pacienty je velkym pfinosem, Ze je neCeka prevoz do jiného zarizeni, ale pouze presun
v ramci nemocnice, ktery je pro né pohodinéjSi a méné stresujici. Pfesun v ramci nemocnice je
Jjednodussi i v opacném pripadé, kdy dojde ke zhorSeni zdravotniho stavu pacienta a je potieba ho
ihned preloZit na akutni IZko, nebo JIP,“ zdUraznila Mgr. Lietavova.

Maximalni doba pobytu pacienta na oddéleni nasledné péce je 90 dni. Nékterym pacientim jejich
zdravotni stav nedovoluje navrat do domaciho prostfedi ani po ukonceni hospitalizace na tomto
oddéleni. Je mozné jim pomoci se zajisténim zadosti do zafizeni socialnich sluzeb, odbornych
léCebnych Ustavu a podobné.

V dobé epidemie, ktera neumoznuje navstévy, se mohou pacienti vidat se svymi blizkymi alespon
prostfednictvim videohovorl. Pro tento ucel je na oddéleni k dispozici tablet. ,Kazdy den v 16 hodin
si telefonuji s manzelkou a détmi a jsem za tuto moznost rad. Cely den se na né tésim,“ svéfil se
dalSi z pacientd, pan Samec. Hned, jak to situace dovoli, chce nemocnice navazat spolupraci
s dobrovolnickym centrem, zajistit canisterapii a dalSi aktivity, které pacientim ucelné vyplini ¢as.
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