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Tiskova zprava Karvinské hornické nemocnice

2. Cervence 2021

Kvalita kosti se v Karvinské hornické nemocnici nové vysetruje kazdy den

Osteologicka ambulance Karvinské hornické nemocnice reaguje na velkou poptavku po
denzitometrickém vysSetieni a ve snaze zkracovat objednaci doby rozsifila provoz pracovisté,
na kterém se pomoci denzitometru vysetiuje hustota kostni hmoty, ze dvou na pét dni
v tydnu. Denzitometrii se zjiStuje hlavné osteopordéza, pripadné osteopenie, coz je jeji
predstupen.

L,Denzitometrii by v prvni fadé mély podstoupit Zeny, které nemenstruuji, a to bud’ primarné z duvodu
genetické ¢i hormonalni poruchy, nebo proto, Ze jsou v prechodu. Zvlaste pokud prechod nastal
moc brzo, anebo byla ¢innost vaje¢niku prudce utnuta operaci, je toto vySetreni nanejvys Zadouci,
protoZe v pfechodu, ktery muze trvat az 10 let, je ztrata kostni hmoty nejvétsi,” upozoriiuje Iékarka
osteologické ambulance Karvinské hornické nemocnice MUDr. Renata Rybarcikova.

Ridnuti kosti mohou urychlovat revmatické choroby, endokrinni choroby jako cukrovka 1. typu nebo
onemocnéni stitné Zlazy, dale pak poruchy vstfebavani Zivin ze stravy jako celiakie nebo intolerance
laktozy, léky vedouci k poklesu kostni denzity, zejména kortikoidy, a v neposledni radé Spatné
stravovaci navyky s minimem kvalitnich bilkovin a nadmérnou konzumaci polotovart a kolovych
napojl, které maji vyssi obsah fosforu.

Rizikovy je i sou€asny trend Stihlosti, kdy uz si i velmi mlada dévcata hlidaji linii. ,,Co si ¢lovék ulozi
do kosti do priblizné 25 let véku, z toho potom po zbytek Zivota ztraci kostni hmotu. U mladych divek
touzicich po Stihlosti je problém v tom, Ze nedosahnou vrcholu kostni hmoty do 25 let a jeji ubytek
u nich startuje z nizSich hodnot. Do faze osteopenie nebo osteoporézy se pak mohou dostat
mnohem dFfiv neZ tfeba jejich babicky,” vysvétluje MUDr. Rybarc¢ikova.

Trebaze je osteopordza dominujici chorobou u Zen, pfibyva i muzi s timto problémem, pficemz
pfi€inou byva hlavné Spatna zivotosprava, onemocnéni urychlujici vyvoj osteopordzy a uzivani léku
ovliviujici kostni obrat.

Ambulance kostni denzitometrie, ktera je nyni v provozu kazdy pracovni den od 6:30 do 14 hodin,
se nachazi v 1. patfe Centra pracovni mediciny. Pfistup k pacientim s osteoporézou je v Karvinské
hornické nemocnici komplexni — vétSina problému se fesi v ramci nemocnice.

Tichy zlodéj kosti

Osteoporéza se nemusi nijak projevit. U vétSiny pacientll jde o nahodny nalez. Osteoporézu ale
mohou signalizovat napfiklad neurcité bolesti mezi lopatkami pfi dlouhém stani nebo sezeni, anebo
kulaceni zad vlivem zborceného obratle.

Pacienti s osteoporézou musi dodrzovat spoustu rezimovych opatfeni, aby pfedchazeli padu.
Pokud maji Spatny zrak, musi mit kvalitni bryle, domacnost si musi pfizpasobit tak, aby
nezakopavali, musi pouzivat kompenzacni pomucky jako hilky nebo berle a volit pfiméfenou obuv.
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Prevence ma vyznam

Prevence neni zbyteCna ani po 25. roku zivota, protoze fidnuti kosti se da zpomalit nebo i zastavit.
Nejlepsi prevenci je kvalitni strava s dostatkem vapniku a vitaminu D. Kromé spravné Zivotospravy
je dulezita vhodna pohybova aktivita.

,Vhodné jsou sporty, pfi kterych nedochazi k velkym otfesum a nehrozi pad. Pacientim
doporucujeme hlavné chizi, klidné s trackovymi holemi, aby méli odlehéenou horni polovinu téla.
Vhodné jsou jakékoliv balancni cviky, které Clovéka nuti udrzovat rovnovahu, tfeba cvic¢eni na
micich nebo balanc¢nich podlozkach, protoze takova aktivita posiluje svaly podél patere, které
pomahaji udrZzovat napéti tak, aby nedochazelo k velkému tlaku na ploténky a obratle,” uvadi
lékarka osteologické ambulance KHN.

Cilem léc€by je snizeni rizika zlomenin

Zakladem IéCby osteoporozy je dodani vapniku a vitaminu D, protoze ne kazdy je schopen pfijmout
potfebné mnozstvi t&chto prvkd ze stravy. Ceska populace trpi plosnym nedostatkem vitaminu D,
coz je zpUsobeno jednak stravovacimi navyky, jednak klimatickou polohou Ceské republiky.

Vitamin D se tvofi v kUzi vliivem UV zareni. ,Namisto intenzivniho slunéni vSak radéji pacientim
doporucujeme, aby se pfed slune¢nim zafenim chranili pouzitim kréema s vysSim UV filtrem, jelikoZ
S ubytkem ochranné ozonoveé vrstvy Zemé dochazi ke zvySené cetnosti nadort kuzZe. Vitamin D
dodame télu formou Iéku,“ doplfiuje MUDr. Rybarc¢ikova.

DalSim stupném lécby jsou jednak léky branici osteoresorpci kostni hmoty, kam patfi bisfosfonaty
a biologicka terapie, jednak léky stimulujici novotvorbu kosti.

A pokud se prece jen onemocnéni dostane do stadia, kdy dochazi ke zlomeninam i pfi minimalnim
urazu, €asto jsou to kompresivni fraktury obratll vzniklé pfi béznych €innostech, pak je v Karvinské
hornické nemocnici k dispozici protetickd ambulance, kde je pacientovi vyroben korzet pfimo na
miru. Ve spolupraci s oddélenim chirurgie patefe nabizi Karvinska hornicka nemocnice i operacni
feseni, tzv. vertebroplastiky, coz je zpevnéni obratle injek&nim zavedenim kostniho cementu.
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