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Tiskova zprava Karvinské hornické nemocnice
26. srpna 2021

Novym primarem neurologie v Karvinské hornické nemocnici je Roman Sukop

K letoSnimu 1. srpnu doslo na postu primare neurologického oddéleni Karvinské hornické
nemochice ke zméné. Po MUDr. Henryku Brzezanském prezval primariat jeho zastupce
MUDr. Roman Sukop. Novy primar si tak ke svému 10. vyro€i pasobeni v Karvinské hornické
nemochnici nadélil velkou zivotni vyzvu, které ¢eli uz ve svych pétatriceti letech.

Jaky cil jste si vyty¢il pfi nastupu do funkce primare?

jako takovy pracuje dobfe. Moji pfedchidci na postu primare udélali velky kus prace, a co se tyka
léCby a péce o pacienty, tak vSe funguje, jak ma. Citim v8ak, ze bychom potfebovali novou krev,
a na tom ted pracuju.

Doslo uz k néjakym zménam po vasem nastupu do funkce primare?

Od letoSniho srpna je naSe iktové centrum soucasti narodni sité pro vyzkum cévnich mozkovych
pfihod STROCZECH, coz v praxi znamena, ze jsme zacali provadét klinické studie u pacientu s ikty.
Cilem sit¢ STROCZECH je pozvednout vyzkum cévnich onemocnéni mozku v Ceské republice na
nejvyssi moznou uroven, ¢ehoz chceme byt jako akreditované iktové centrum soucasti. Vyzkumnou
¢innost vnimame jako moznost posunout se zase nékam dal i na té narodni urovni.

Na oddéleni se tedy nejcastéji zabyvate IéEbou mozkovych infarktu?

Urcité ano. Vzhledem k tomu, Ze jsme iktovym centrem, tak se specializujeme zejména na lécbu
akutnich cévnich mozkovych pfihod at’ uz krvacivych, nebo ischemickych, to znamena, ze néjaka
céva praskne, nebo se uzavie. To je stéZejni program naSi neurologie, ale samozfejmé se
zabyvame i ostatnimi neurologickymi diagnézami, jako jsou bolesti patefe, epilepsie, poruchy
perifernich nervli a podobné.

Ovlivnila pandemie covidu-19 €etnost mrtvic nebo skladbu neurologickych pacienta?

Nemame to podloZzené daty, ale subjektivné jsme zaznamenali, ze pfibylo komplikaci zejména
u mladych lidi, tedy ze vzrostl poCet mladSich pacientd s cévni mozkovou pfihodou, coz viceméné
odpovida i informacim, které se k nam dostavaji nejen z naseho okoli, ale i z celého svéta. Kdyz
mluvime o mladSich pacientech, mame na mysili tficetileté, pétatricetileté lidi.

Jak se s cévni mozkovou prihodou mladsi roéniky vyrovnavaji?

Cévni mozkova pfihoda zasahuje lidsky organismus rliznou intenzitou. Je-li postizena velka céva,
pak jsou dopady mnohem horsi, nez kdyz je postizena mala céva. Obecné ale muzeme fici, ze
mladsi lidé maji vySSi plasticitu mozku, tedy pfizpUsobivost. Pokud doS$lo ke zranéni v nékterém
z center zodpovédnych za urcitou funkci, pak je tuto funkci vlivem rehabilitace schopna pfevzit jina
¢ast mozku. Pokud je ale mozek téZce postizeny, pak jsou vysledky Spatné i u mladych pacientu.

Po psychické strance se s mrtvici vyrovnava kazdy pacient po svém. Vétsiné pacientt po CMP jsou
indikovana antidepresiva, mimo jiné proto, aby se u nich zlepSila schopnost spoluprace pfi
rehabilitaci, ktera ma zasadni vyznam.
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Lék potlaCi problémy, ale zcela je nevyfeSi, proto jsme prfed pandemii navazali spolupraci
s psychologickou ambulanci u nas v nemocnici a podle potfeby navstévuje pacienty psycholog,
nebo pacienti navstévuji jeho, pokud jsou schopni pfesunu do ambulance. Psycholog pomaha vnést
Clovéku svétlo do duse, aby to pochopil a aby se s tim dokazal smifit. Ne u vSech pacientl je ale
intervence psychologa vhodna.

Jak probiha rehabilitace u pacientti po mrtvici?

Rehabilitace zacCina hned, jak to stav toho pacienta dovoli. Obecné Ize fici, ze od druhého dne
hospitalizace témér vSichni pacienti po CMP rehabilituji at’ uz na JIP, nebo na standardnim oddéleni.
Pokud ma pacient néjakou infekci, neni stabilni, nebo ma poruchu vnimani, tak se provadi alespon
pasivni rehabilitace formou dechovych cvi€eni, protahovani koncetin, stimulace a podobné. Pokud
neni zadny problém a pacient je schopen intenzivni rehabilitace, tak je ze standardniho lUzka
preloZen na rehabilitaCni oddéleni a po ukon€eni hospitalizace se idealné vyda do lazni.

Je otevireni oddéleni nasledné péce v KHN pfinosem pro neurologické pacienty?

AT 4

protoZe pacient vétSinou potfebuje néjaky €as a prostor k tomu, aby nabral silu a aby tfeba jesté
dorehabilitoval. Ne vZdy je to mozné provést v souznéni s rodinou a v domacich podminkach.
Zfizeni oddéleni nasledné péce nam urcité ulehcilo praci v tom smyslu, Ze mame moznost nase
pacienty pfesunout tam, kde dale pokracuji v potfebné Ié€bé pod dohledem odbornikd.

O iktovém centru Karvinské hornické nemocnice

Nepretrzita komplexni diagnosticka a leéCebna péce o pacienty s cévnimi mozkovymi prihodami pro
spadovou oblast Karvinska je jednim z nosnych odbornych programi Karvinské hornické
nemocnice. Pracovisté, které vzniklo pred 16 lety, ma status centra vysoce specializované péce
o pacienty s ikty a je akreditovano u Ministerstva zdravotnictvi CR. Od svého zrodu je tedy
zaclenéno do celonarodni sité iktovych center. V roce 2020 oSetfilo iktové centru KHN celkem 557
pacientt s cévni mozkovou prihodou (CMP). Celkem 68 z nich byla podana trombolyticka lécba,
ij. Iék zprachodriujici uzavér mozkové tepny, v primérném ¢ase do 17 minut od prijeti do nemocnice,
coZ je nejrychleji v Moravskoslezském kraji. Celkem 54 pacientu bylo nasledné lé¢eno na
rehabilitacnim oddéleni KHN. Iktové centrum KHN je myj. drZitelem nejprestiznéjsiho mezinarodniho
ocenéni, které udéluje Evropska organizace pro cévni mozkové pfihody (ESO).
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