. - ra
Karvinska
hornicka

(l nemocnice a.s.

Tiskova zprava Karvinské hornické nemocnice
8. srpna 2023

Karvinska hornicka nemocnice jako jedna z mala v CR operuje i
tézké skoliozy deéti

Karvinska hornickd nemocnice (KHN) je jednou ze ftfi tuzemskych nemocnic, které se
specializuji i na operace tézkych skoliéz déti a mladistvych pacientd. V Moravskoslezském
kraji je KHN jedinou nemocnici s touto specifickou specializaci. Pocet operaci slozitych stavu
nartista. Oproti roku 2020 jich letos chirurgové v KHN ocekavaji az o deset procent vice.
.Zretelné nam narostly operace, ale i prvni zachyty zavaznych skoliéz u déti, coz je varuijici,”
uved! primar Oddéleni chirurgie patefe David Buzek.

Duvodem, pro€ se v nemocnici objevuji nové diagnostikovani mladi pacienti s hor§$im
skoliotickym nalezem, jsou jednak koronavirové roky, jednak obecné stale CastéjSi pasivni
traveni volného €asu bez dostatku pohybu. ,B&hem covidu se déti hybaly jeSt€ méné nez
obvykle, nemély hodiny télocviku, sedély u pocitacli, a vynechavaly preventivni prohlidky,*
komentoval primaf soucasny stav, ktery vede az k nutnosti operace patere.

KHN ma jedno z nejmoderné&jSich vybaveni pro tento typ operaci v Evropé. Jde o systém, ktery
vyvinula némecka spole¢nost B. Braun spole¢né s medicinskymi odborniky. UmoZnuje i
takzvanou derotaci patefe. Tedy korekci rotace hrudni patefe patrné pfi pfedklonu. ,Diky
kombinaci operaéni techniky a implantatd muzeme operovat i opravdu velmi zavazné
deformity,“ uvedl primar Buzek s tim, Ze déti se pak zpravidla velmi rychle vraceji do bézného
Zivota.

NejcastéjSimi pacienty Oddéleni chirurgie patefe KHN jsou divky ve véku od 12 do 16 let. Ne
vdechny musi podstupovat operaci, mnohdy staci i konzervativni Ié€ba, specialni rehabilitace
a noSeni korzetu. ,U déti, které jesté rostou, jsou ve véku pied pubertou, je vZzdy tendence ke
zhorSeni stavu. Neplati laické nazory rodicu, Ze z toho dité vyroste. Nevyroste, radéji nékolik
zbyte&nych prohlidek, nez jedna zanedbana skoliéza,” upozorfiuje a radi primar.

Pokud se stav nefesi, a to tfeba i nutnou operaci, dospéje zhruba okolo 20. roku zivota ¢lovéka
do kritického stadia. Operace skoliéz u dospélych pacientl pak patfi mezi jedny z nejvétSich
50 operaci skolioz, operace dospélych pacientl jsou i ze statistického hlediska vyjimeéné a
pocitaji se na jednotky vykon.
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