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Zakulisi nemocnicni kuchyne AGEL Karvina: Denné vznikaji
stovky jidel a 32 dietnich rezima

Zatimco vétsina pacientt jesté spi, v nemocniéni kuchyni uz od paté hodiny rano zacina
ruch. Kuchari Nemocnice AGEL Karvina pripravuji prvni pokrmy, vari ¢aje a chystaji vSe
potrebné tak, aby se snidané i obédy dostaly véas na nemocnicni oddéleni. Kazdy den
pritom vznikaji stovky porci, za nimiz stoji prace desitek lidi.

Vzhledem k rostoucimu zajmu o zdravy zivotni styl rozsifila nemocnice nabidku své
kantyny. Zakaznici tak mohou nové vybirat z pestré skaly fit a ovocnych misek, domacich
pomazanek a dalSich modernich pokrmi. Za novou nabidkou stoji stravovaci provoz,
ktery denné pfipravuje pfiblizné 170 obéd( pro pacienty, dalSich 220 pro zaméstnance a
zajistuje stravu ve 32 dietnich rezimech.

»Malokdo si uvédomuje, jak sloZity proces se za kazdym talifem skryva. Nasim cilem je,
aby pacient dostal nejen chutné, ale predevsim nutriCné spravné pripravené jidlo, které

odpovida jeho zdravotnimu stavu,” Fika vedouci stravovaciho provozu Miroslav
Lipowski.

Kuchyné zaroven drzi krok s modernimi trendy. V roce 2024 prosla rekonstrukci a ziskala
nové konvektomaty, panve i varny kotel. Moderni technologie umoznuji efektivnéjsi
pfipravu pokrm0( a pomahaji snizovat spotiebu tukd.

Kdyz se fekne nemocniéni kuchyné, vétsina lidi si pfedstavi kuchafe u spordki. Ve
skutecnosti je za kazdym vydanym jidlem mnohem vice prace. Vedle vareni zajistuji
pracovnici Nemocnice AGEL Karvina také kompletni uklid provozu, myti a dezinfekci
prostor, pé¢i o kuchynské technologie i jejich pribéznou Gdrzbu. Jejich prace zacina
Casto dfive, nez se vyda prvni snidanég, a konci az ve chvili, kdy je kuchyné opét pfipravena
na dalSi den. Pravé tito lidé jsou nepostradatelnou soucasti provozu, ktery denné
zajistuje stravovani stovek pacientl a zaméstnancd.

Dllezitym ukazatelem kvality jsou samotni pacienti. Ti mohou pravidelné hodnotit
nemocnicni stravu prostiednictvim dotaznik(. Pfipominky i pochvaly se nésledné
vyhodnocuji a pomahaji cely provoz dale zlepSovat.

,Nejvétsi radost nam prinasi dobre odvedena prace a spokojeni pacienti i zaméstnanci.
Pravé jejich spokojenost je pro cely tym nejvétsi odménou,” shrnuje vedouci stravovaciho
provozu Miroslav Lipowski.
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