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Tiskova zprava
Karving, 17. zafi 2026

Den zdravi v Nemocnici AGEL Karvind prildkal pres stovku
navstévnikud. Nabidl vysetfeni, prevenci i nacvik prvni pomoci

Areal Nemocnice AGEL Karvina patfil béhem stredecniho odpoledne preventivni
péci, odbornému poradenstvi i praktickym ukazkam a nacviku dovednosti. Na Den
zdravi zamifili zajemci z Karviné a pfilehlého okoli, ktefi vyuzili nabidky bezplatnych

zdravotnich prohlidek.

Navstévnici akce méli moznost si bez pfedchozi registrace komplexné provéfit svj
aktualni zdravotni stav. ,Smyslem Dne zdravi je zpfistupnit preventivni pé&i opravdu vSem
a ukézat, Ze véasna diagnostika mizZe zachranit Zivot nebo predejit vaZnym komplikacim.
Velky zajem verejnosti nas velmi tési. Lidé si k nam pFisli nejen zkontrolovat zakladni
zdravotni parametry, ale také se poradit o konkrétnich tématech, na ktera v béZném shonu
Casto nezbyva cas,” zhodnotila akci lic. Alena Bilanova, manazerka osSetrfovatelské
péce Nemocnice AGEL Karvina.

Vedle nejriznéjsich méfeni nabidl program také edukaci. Fyzioterapeuti pFedstavili
navstévnikdm mozZnosti léCby inkontinence nebo préci s panevnim dnem. DuleZitou
soucasti odpoledne byla rovnéz onkologicka prevence zameérena na edukaci o mamarnim
screeningu, pficemz ve spolupraci s Onkologickym klubem Nadéje Karvina si zajemci
osvojili spravnou techniku samovySetfeni prsou. Na zakladé ustnich konzultaci a popisu
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konkrétnich potizi doporucili odbornici ze stanovisté mamarniho screeningu a
onkologického klubu nékolika navstévnikiim navstévu lékare k dopliujicimu vySetieni.

Do programu se aktivné zapojily také studentky AGEL Stfedni zdravotnické Skoly a VysSi
odborné zdravotnické skoly Cesky Tésin. Na svém stanovisti predvedly rozkladaci model
lidského téla a trenazér k nacviku Heimlichova manévru - tedy techniky k vypuzeni ciziho
télesa z dychacich cest pfi duseni napf. uvizlym soustem.

Pfijemnym zpestfenim celého odpoledne byla nabidka stravovaciho provozu nemocnice,
ktera sklidila od navstévnik( velkou pochvalu. Lidé mohli ochutnat ovocné smoothie s
chia seminky, zdravé jednohubky s luc¢inou, fedkvickami a vyhonky, bananové livance
nebo krémovou polévku z Eervené ¢ocky.

Na stanovisti prvni pomoci si pak zajemci pod odbornym dohledem zdravotnik( prakticky
vyzkousSeli srde¢ni masaz na resuscitacni figuriné. V neposledni fadé si ucastnici Dne
zdravi provérili dikladnost spravné hygieny a dezinfekce rukou, jejiz i¢innost si nasledné
ovéfovali pod UV lampou. Nemocnice AGEL Karvina touto uspéSnou akci opét potvrdila
svou roli aktivniho partnera v oblasti zdravotni osvéty a prevence pro cely karvinsky region.

Kontakt pro média

Mgr. Radka MiloSevska, tiskova mluvei AGEL a.s.
press@agel.cz

+420 725 408 952

www.agel.cz




