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1 Uvod

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
drZite v rukou rozsifenou a aktualizovanou verzi Laboratorni prirucky OKB KHN a.s.

Laboratorni diagnostika predstavuje dynamicky se rozvijejici odvétvi humanni mediciny,
nabizejici Siroké spektrum informaci, které mohou zdsadné ovlivnit 1écbu i stanoveni diagnézy

vivs

pacienta. Aby byly tyto informace co nejuzitec¢néjsi, je treba dbat na dodrzovani spravnych
postupli pfi zpracovani biologického materidlu, ale i postupti, které samotnému zpracovani
predchazeji.

Ucelem této prirucky je snaha nabidnout Vam ucelené a piehledné informace o sluzbach nasi
laboratote a poskytnout Vam tak maximum odpovédi na VaSe otazky.

Dékujeme Vam za spolupraci.
Za kolektiv OKB

Andrea Mrazova

TiSténa verze Laboratorni ptiru¢ky ma pouze informativni charakter. Aktualni verze je dostupna
na intranetu KHN a.s. O zménach se Vas budeme snazit informovat.

Zpracovala: Mgr. Andrea Mrazova

Schvdlila: prim. Ing. Marina Kolatkova
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2 Informace o oddéleni:

Nazev

Zdravotnické zarizeni

Vedouci oddéleni

Tym

Oddéleni klinické biochemie

Karvinska hornicka nemocnice a.s.
Zakladatelska 975/22

Karvina - Nové Mésto

73506

1C0O: 60793490

prim. Ing. Marina Kolatkova

Analyticky garant pro klinickou biochemii: prim. Ing. Marina Kolatkova

Lékarsky garant pro klinickou biochemii: MUDr. FrantiSek Kalina

Lékarsky garant pro hematologii a transfuzni sluzbu: MUDr. Hana
Rysankova

Metrolog oddéleni: Ing. Marina Kolatkova

Manazer kvality a spravce dokumentace oddéleni: Mgr. Andrea Mrazova
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Laboranti:

Mgr. Jana Czempielova

Mgr. Magdalena Drozdzik

Mgr. Zuzana Chorzempa

Mgr. Zuzana Ligocka

Bc. Renata Koloni¢na

Mgr. Andrea Mrazova - specializace klinicka biochemie,
hematologie a transfuzni sluzba

Bc. Pavla Sigmundova - specializace hematologie a transfuzni sluzba

Mgr. Barbora Sikorova

Mgr. Klara Pizova, Ph.D. - specializace klinicka biochemie

Sanitarky:
Andrea Blinova

Monika Hlistova

Kontakty vedouci laboratofe - 596 380 183
manazer kvality OKB - 596 380 102

pohotovost (laborantka) - 731 129 322, zkr. volba 4904

prijem biol. materialu - 596 380 177
laboratot biochemie - 596 380 178
laboratot hematologie - 596 380 179

krevni banka - 596 380 185

Oddéleni klinické biochemie je nemocni¢ni laboratoii, nabizejici zakladni vySetieni biologického
materialu v oborech klinickd biochemie, imunochemie a hematologie. Krevni banka OKB KHN
a.s. zajistuje pripravu transfuznich ptipravkii pro pacienty Ortopedie a Chirurgie patere,
v pripadé potieby i pro jina lizkova oddéleni KHN a.s.
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3 Technické vybaveni
3.1 Laborator biochemie

Laborator biochemie poskytuje zakladni Skalu vySetieni, potiebnou pro akutni péci lGzkovych
oddéleni a odbornych ambulanci KHN a.s. V8echna biochemicka vySetfeni jsou dostupna i
vindikaci STATIM (podrobnéji v Piiloze ¢. 1). Laboratof biochemie je svym technickym
vybavenim schopna pokryt potieby nemocnice v nepretrzitém provozu diky vybavenosti dvéma
plné automatickymi analyzatory Beckman Coulter AU680 a Beckman Coulter DxC 700AU.
Oba analyzatory pracuji na principu spektrofotometrie a iontové selektivnich elektrod. Mezi
vybaveni biochemické laboratore patfi i analyzator imunochemickych metod Beckman DxI,
ktery pracuje na principu primé chemiluminiscen¢ni sendvicové imunoanalyzy a Osmometr
Arkray, vyuZivajici metodu zmény bodu tuhnuti kapaliny. Pro monitorovani hladiny glukézy
v kapilarni krvi u pacient s diabetem je pouZzivan elektrochemicky stolni analyzator SensoStar
GL30 touch. Stanovovani ukazatell vnitfniho prostredi je zajiStovano elektrochemickym
analyzatorem acidobazické regulace a krevnich plyni Siemens Rapid Point 500. Mocova
analyza probihd na automatickém analyzatoru Dirui, pfipadné mikroskopicky. Elektroforéza
bilkovin krevniho séra a ptripadnad imunofixa¢ni elektroforéza je provadéna na piistroji Sebia
Hydrasys 2 SCAN.

3.2 Laboratof hematologie

Laborator hematologie nabizi vySetfeni zakladnich parametri zoblasti hematologie a
hemokoagulace. Analyzator Sysmex XN 1000 Pure dokaZe vySetfit krevni obraz vcetné
pétipopulac¢niho diferencialniho rozpoctu leukocytl v plné krvi; v rezimu , body fluids“ stanovuje
kvantitativni cytologicky obraz také vlikvoru nebo punktatu. Jako zalozni analyzator je
pripraven Sysmex XP-300 s tripopulacnim diferencidlem. Pri ptistrojovém upozornéni na
abnormality krevnich bunék ve vzorku je informovan indikujici 1ékai* a doporuceno vySetieni ve
specializované laboratori. K vySetteni krevni koagulace je pouzivan analyzator Sysmex CS 2500
v pripadé poruchy je k dispozici zalozni analyzator téhoz typu Sysmex CS 2500, ktery jej plné
nahrazuje. Ztechnickych davodi je khematologickym vySetfenim razeno i vySetieni
glykovaného hemoglobinu, provadéné na kapalinovém chromatografu Arkray Adams Alc,
jelikoZ stanovovani je mozno provést z odbéru plné krve na vySetteni krevniho obrazu.

3.3 Krevni banka

Imunohematologickd vysSetfeni na krevni bance jsou manualné provadéna vyskolenou
laborantkou. Pristrojova technika zahrnuje pouze inkubator ID karet pro sloupcovou aglutinaci
37 SI a ultracentrifugu 24 S firmy DiaMed. Pro ohfivani krevnich konzerv a rozmrazovani
Cerstvé zmrazenych plazem pro lizkova oddéleni je k dispozici Temperovaci systém SAHARA.

4 Provozni rezim oddéleni

Provoz Oddéleni klinické biochemie je nepretrzity. V dobé od 14:30 do 6:30, o vikendech a
svatcich pracuje OKB v pohotovostnim rezimu, zajiStovaném jednou slouzici laborantkou. V této
dobé jsou vSechny vzorky vySetrovany jako pozadavky s indikaci STATIM, s vyjimkou pozadavk
na testy kompatibility transfuznich pripravki k planovanym operacim den predem, pokud tento
den ptipada na nedéli nebo svatek.
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OKB prijima pozadavky na vysSetieni ve trech indikacich:

Indikace RUTINA - Vzorky s touto indikaci jsou na OKB prijimany v dobé standardniho denniho
provozu v pracovni dny mezi 6:30 az 14:30 hodin. Jsou zpracovavany pribézné podle
vytiZenosti analyzatord po celou dobu denniho provozu. Vysledky vySetieni jsou zpravidla
dostupné od 12:00 do 14:30 hodin téhoZ dne, kdy byvaji také distribuovany v tisténé formé. TAT
(turn-around-time, maximalni doba od pftijeti vzorku do laboratofe do vydani autorizovanych
vysledkii) rutinniho vySetieni je 24 hodin. V pripadé nékterych imunochemickych metod je doba
TAT prodlouZzena na 72 hodin ztechnickych divodid. PoZadavky na tato imunochemicka
vySetfeni jsou nepretrzité prijimany, ale zpracovavany jsou aZ prvni pracovni den v standardnim
dennim provozu po prijeti poZadavku. O tom, kterd imunochemicka vySetieni 1ze a ktera nelze
zadat s indikaci STATIM, informuje Priloha ¢. 1.

Na telefonické vyZadani 1ékatfe je moZno ziskat predbéZné elektronické vysledky vySetieni,
pokud jsou jiz dokoncené a potvrzené laborantkou.

Indikace STATIM - Vzorky s touto indikaci jsou prijimany nepretrzité 24 hodin denné. Jsou
zpracovavany prednostné ihned po prijeti na OKB. Doba dostupnosti predbéznych
elektronickych vysledkl statimovych vysetieni je 1 aZ 2 hodiny po prijeti. Tuto dobu zasadné
ovliviiuje obdobi prijmu vzorku. V rannich hodinach (tj. od 6:30 do 8:00) probiha ranni udrzba
analyzatorli a dle jeji naro¢nosti se miize doba zpracovani vzorku, prijatého na OKB v 6:30,
prodlouZit aZ na 2 hodiny. Na pracovisti Krevni banky je doba vyhovéni statimovym
pozadavkim ovlivnéna dostupnosti transfuznich pripravki na pracovisti, pripadné rychlosti
vytizeni pozadavkd ve smluvnich laboratorich a rychlosti transportu. Tisténé vysledky jsou
v pracovni dny distribuovany spolu s rutinnimi od 12:00 do 14:30 hodin, v pohotovostnim
provozu jsou tiSténé vysledky distribuovany zpravidla ve vecernich hodinach po autorizaci
analytikem.

Dostupnost vySetieni s indikaci STATIM je podrobné popsana v Priloze €. 1.

VITALNI INDIKACE - U vzorki s vitalni indikaci plati absolutni upiednostnéni ve vy$etfovani.
Na pracovisti Krevni banky je pro pripad vitdlni indikace nepftetrzité nachystdna krevni
konzerva skupiny 0 Rh negativni a zasoba univerzalnich plazem skupiny AB. Tyto transfuzni
pripravky jsou pripraveny kokamzitému vyzvednuti, potfebna vySetreni (zkouska
kompatibility, screening protilatek) jsou zpracovavana dodatec¢né. Pro vydavani vysledki plati
stejné postupy jako u indikace STATIM.

Zvlastni pozadavek - TROMBOLYZA - Pro Iktové centrum neurologické JIP je vypracovan
zvla$tni postup v ptipadé vzorku s oznatenim TROMBOLYZA (pacient s diagnézou 164, kterému
bude aplikovana trombolyticka 1é¢ba). Prednostné je zpracovan vzorek na vySetieni koagulace,
vysledek INR je ihned telefonicky sdélovan na oddéleni. Ostatni vysledky jsou v ramci mozZnosti
pribézné posilany elektronicky.

5 Spektrum sluzeb

Oddéleni OKB je nemocnic¢ni laboratori, zajistujici primarni péci pacientiim ldzkovych oddéleni a
odbornych ambulanci KHN a.s. i praktickych 1ékart v oblasti Karviné. Nabizi laboratorni analyzu
biologického materialu v oborech klinicka biochemie, imunochemie, hematologie a krevni banky.
Celé spektrum nabizenych metod je k nahlédnuti v Priloze ¢. 1. ZajiSt'uje distribuci pozadavki na
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vySetfeni i pro smluvni laboratoire KHN a.s. Na OKB pracuji kvalifikovani vysokoskolsti a 1ékarsti
pracovnici, ktefi s Vami ochotné zkonzultuji Vase dotazy.

Aby byly vysledky vydané oddélenim co nejspolehlivéjsi, OKB se pravidelné ticastni externiho
hodnoceni kvality u pofadateld SEKK, s.r.o. svynikajicimi vysledky. Oddéleni je také
autorizovano spole¢nosti NASKL a miize se prokazat osvéd¢enim o plnéni normy ISO EN CSN
15189 : 2013. Pracovi$té Krevni banky splituje piisna kritéria SUKL, ktery zde provadi
pravidelné kontroly.

6 Manual pro odbéry primarnich vzorkii

Cely laboratorni proces od zadani poZadavku 1ékarem az po jeho konecnou interpretaci vysledku
je rozc¢lenén na fazi preanalytickou, analytickou a postanalytickou. Preanalyticka faze procesu
zahrnuje ¢innosti, které jsou z vétsi ¢asti provadény uz pied prijmem vzorku do laboratore, a to
bud’' v ordinacich ambulanci, nebo na lizkovych oddélenich oSetiovatelskym personalem. Aby
bylo i vtéto fazi predchazeno nejcastéjSim chybam, které mohou ovlivnit vysledky analyzy,
pripravili jsme pro Vas stru¢ny manudl pro odbéry primarnich vzorkd.

6.1 Zadanka o vySetien{

Zakladnim ptredpokladem pro prijeti vzoru do laboratote je spravné vyplnéni privodni Zadanky
o vySetieni. Zddanka musi obsahovat:

Udaje o pacientovi:

e Jméno a prijmeni pacienta (pro pozadavek na imunohematologické vySetfeni i pohlavi
pacienta)

Cislo pojisténce (rodné &islo, ¢islo pojistky u cizinct)

Kéd zdravotni pojistovny

Diagnézu

(vék a pohlavi pacienta v ptipadé, kdy nejsou jednoznacné urcena cislem pojisténce)

Udaje o Zadateli:

e Razitko a IC Zadatele (oddéleni, ambulance)

e Jmenovku a podpis 1ékare indikujiciho vysetieni
e Jmenovku a podpis osoby, ktera provedla odbér
e Datum a ¢as odbéru

Pozadavky:

e Pozadovana vySetireni
e Ztetelné oznaceni indikace vy$etfeni (STATIM, RUTINA, VITALNI INDIKACE)
e Zvlastni pozadavky (oznateni TROMBOLYZA)
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e Medikamenty a postupy, které by mohly ovlivnit pribéh a vysledky analyzy (lécba
antikoagulancii, dialyzac¢ni 1é¢ba, trombolyticka 1é¢ba apod.),

e Oznaceni pro zvySenou opatrnost pii manipulaci (MRSA pozitivni, HBsAg pozitivni, HIV

pozitivni apod.)

e Pro imunohematologické vySetfeni uvést imunohematologickou anamnézu pacienta

(porody/potraty, potransfuzni reakce, drive zjiSténé antierytrocytarni protilatky, atd.)

Pro spolupracujici praktické lékate ma OKB ptipraveny vlastni Zadanky o vySetfeni, které na
vyzadani vyda v pozadovaném mnozstvi. Lizkova oddéleni a odborné ambulance KHN as.
mohou vyuzit elektronickou zZadanku, kterou nabizi program Akord/OpenLims a pfi prijmu do

laboratore prilozi ke vzorku tisténou kopii s identifikacnim kédem. Laborator prijima i jiné typy

zadanek, pokud obsahuji vSechny poZadované nalezitosti.

Na OKB nebude prijata Zadanka o vySetfeni potiisnéna biologickym materialem!

Pro vypliiovani Zadanek o vySetieni do smluvnich laboratoii se Fid'te pozadavky uvedenymi
v konkrétnich laboratornich priruckach smluvnich laboratofi. Tyto Laboratorni ptirucky nebo
odkazy na né jsou uvedeny na intranetu KHN a.s.

6.2 Odbér biologického materialu

6.2.1 Pouzivany odbérovy systém

Oddéleni klinické biochemie prijima k vySetreni vzorky srazlivé a nesrazlivé krve, moci, likvoru
a tekutiny z punktatu. Podrobnéjsi informace jsou uvedeny v Ptiloze ¢. 1.

Na OKB se pracuje pirevazné s vakuovym odbérovym systémem firmy Vacutainer.

Vysetfeni:

Barva uzavéru:

Specialni pozadavky:

Aditivum:

Biochemicka (kromé laktatu a NH;)

Imunochemickd (kromé kardiomarker)

Zlutd,
Svétle zelena (STATIM)

Separacni gel
Sep. gel + Li/Hep

Hematologickd, HbAlc, BNP, NH;

Svétle rizZova

Radné promichat

EDTA

Kardiomarkery, pfip. biochemie

Tmavé zelena

Lithium/Heparin

Glukdza, laktat Seda Radné promichat Fluorid sodny + EDTA
Fluorid sodny + KOx

Koagulacni Modra Naplnit po rysku Citrat sodny

Imunohematologicka Tmaveé rizova Radné promichat EDTA

Cytologické vySetfeni punktatu Svétle rGZova Radné promichat EDTA

ELFO

Zluta

Separacni gel

Vysetfeni:

Odbérovy material:

Specialni pozadavky:

Aditivum:

Acidobazickd regulace

Kapilara, stfikacka

Bez bublin!!!

Heparin

Sbirand moc - odpady

Kalibrovand zkumavka na
mo¢

Promichat sbiranou moc
pred odlitim vzorku

Mocovy sediment
Chemické kvalitativni vySetfeni moci

Kalibrovand zkumavka na
mo¢

Naplnit po rysku
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Biochemické vysetreni likvoru Sterilni zkumavka Staci jedna zkumavka na | -
Cytologické vysetreni likvoru Sterilni zkumavka obé vysetreni -
Biochemické vysetreni punktatu Odbérova nadobka - -
Cytologické vySetfeni punktatu Svétle rGZova Radné promichat EDTA

6.2.2 Priprava pacienta pred odbérem

Neovlivnitelné faktory preanalytické faze:

Pohlavi, rasa, vék - rozdily v koncentracich latek nebo aktivitaich enzymi@ se méni s vékem
(fPSA, kreatininova clearance, ALP a mnoho dalSich). Rozdily mezi hodnotami u Zen a muzi jsou
ovlivnéné hormonalné i stavbou téla, napf. mnoZstvim svalové hmoty. Ovlivnény byvaji napft.
kreatinin, hemoglobin a hematokrit, Zelezo, CK, LDH, aj. Tyto rozdily se snaZi vyreSit rozdéleni
referencniho rozmezi muzi a Zen.

Cyklické variace v pribéhu dne, mésice, roku atd. - periodické jevy, které ovliviiuji koncentraci
nékterych analytd v krvi a v moci, napr. TSH....

Gravidita je mimoradny stav, pri kterém dochazi fyziologickym zménam v koncentracich latek a
aktivitach enzymu, napft. cholesterol, LDL, TVK, ALP, AFP.

Ovlivnitelné faktory preanalytické faze:

Fyzicka zatéz pred odbérem biologického materialu - ovlivnéni zavisi na intenzité a typu zatéze,
délce trvani, trénovanosti organismu aj. Zvysuje koncentraci kreatininu, myoglobinu, laktatu,
hemoglobinu a hematokritu, trombocytli, aj. ZvySuje aktivitu CK, LDH. SniZuje koncentraci
fosfatu, glukdzy, lipidd, urey, pH, pCO,, aj.

Dieta, resp. hladovéni mize zpisobit pokles proteinti, zvyseni ketolatek v moci. Vlivem stravy
bezprostiredné pred odbérem se zvysuji triglyceridy, glukdza, AMS aj. v krvi, kreatinin po masité
stravé, urea po vysokoproteinovych dietach, alkohol zvysuje koncentraci triglyceridd, aktivitu
jaternich enzyma (ALT, AST, GGT), ptitomnost alkoholu vkrvi zvySuje osmolalitu séra,
vegetarianska strava zvySuje pH moce, atd. Kromé toho, vysoka koncentrace triglycerida v krvi
zvySuje lipemicky zakal, ktery muze ovlivnit fadu analyz, napt. turbidimetrickd méreni
nékterych biochemickych parametrii nebo zménu vazby protilatek u imunoanalyz, koagula¢ni
vySetreni i vySetieni krevniho obrazu.

Aby se piedesSlo nepredvidatelnému ovlivnéni této rady parametrii, doporucuje se pacientovi
lacnit 10 aZ 12 hodin pred odbérem.

Mechanické trauma, stres - prikladem mize byt plazmatické zvySené fPSA po vySetieni
prostaty, po jizdé na kole nebo pii zacpé. Svalové trauma vcetné opakovanych
zvySeni hladin nékterych hormoni. Vlivem mirného stresu se miize zvysit hladina cholesterolu,
naopak po akutnim infarktu myokardu klesa hladina cholesterolu az o 60 % oproti pivodni
hodnoté a opétovné zvyseni je otazkou nékolika tydnl. Pooperacni stres miiZe sniZzovat hladinu
tyreoidalnich hormont.

10
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Hygiena je dulezitym faktorem hlavné pii odebirani vzorkii moci. Zanedbana hygiena mtze
znemoznit odecteni mocového sedimentu zaplavou epitelii a leukocytd, stejné tak je ddvodem
ptritomnosti povrchové mikrofléry, kterou nelze odliSit od patogennich bakterii mocového
traktu.

Koureni zvysuje hladinu karbonylhemoglobinu pii vySetreni ABR, zvySuje hladinu CEA a
fibrinogenu.

6.2.3 Odbéry

Doporucené potradi zkumavek pri odbéru je uvedeno v Priloze ¢. 5 - Potadi odbérovych
zkumavek dle doporuéeni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP.

Odbér Zilni krve

Pokud jsou odbéry planované, provadi se nalacno, protoze obsah latek v krvi béhem dne kolisa.
Pacient by mél byt poucen, Ze odpoledne a veCer pfed odbérem ma vynechat tu¢na jidla. Pacient
nema pred odbérem kouftit, pit cernou kavu, alkohol ani slazené napoje. Idedlni je vypit pred
odbérem ctvrt litru vody, snizi se viskozita krve a usnadni se tim odbér.

Pfed odbérem je nutno misto venepunkce vydezinfikovat, nechat dezinfekci dokonale oschnout
a mista se jiz nedotykat!

Zilni krev se odebira do zkumavek na srazlivou nebo nesrazlivou krev. Ze srazlivé zilni krve se
po centrifugaci oddéli sérum, které se pouziva pro stanoveni biochemickych a imunochemickych
analyt. Znesrazlivé Kkrve se po centrifugaci ziskava plazma. Zplazmy se daji vySetfit
biochemické a imunochemické analyty, troponin a myoglobin, laktat a glykemie, koagula¢ni
faktory, necentrifugovang, tzv. ,plna“ nesrazlivd krev se pouziva pro stanoveni parametri
krevniho obrazu a glykovaného hemoglobinu a na imunohematologicka vySetfeni na Krevni
bance.

Zilni krev:
Uzavér Material Vysetreni
Srazliva Zluty Sérum Biochemie (kromé laktdtu a NH;)
Imunochemie (kromé kardiomarker()
ELFO
Nesrazliva Zeleny Plazma Kardiomarkery kromé BNP, biochemie, imunochemie
Svétle zeleny
Sedy Plazma Glukdza, laktat
Modry Plazma Vysetreni koagulace (INR, aPTT, fibrinogen, D-dimery)
Svétle rGzovy Krvinky Hematologicka vysetreni
Glykovany hemoglobin
Plazma Amoniak — NH;, BNP
Tmaveé rizovy Plazma/krvinky Imunohematologicka vysetreni
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Postup:

e Pied samotnym odbérem je nutné ovérit totoZznost pacienta dotazem (pokud je to mozné)
a zkontrolovat spravnost idaji na Stitku zkumavky, aby nedoslo k zaméné pacientt.

e Ulozte pacienta do pohodIné polohy

e Mirné zaskrtte pazi nad loketni jamkou a doporucte pacientovi zatnout pést, aby doslo
k prekrveni predlokti

e Nahmatejte vhodnou odbérovou Zilu

e Misto vpichu vydezinfikujte a dezinfekci nechte dokonale zaschnout, mista vpichu se uz
nedotykejte!

e Provedte odbér do vhodnych a popsanych odbérovych zkumavek dle navodu k pouZiti
vyrobce

e Povpichu ihned uvolnéte skrtidlo, aby byla nabrana proudici krev

e Po odbéru vyzvéte pacienta k uvolnéni pésti

e Odpojte stiikacku, poté vytdhnéte jehlu a na misto vpichu pritlacte tampon, po 1 az 2
minutach prelepte leukoplasti s polstairkem

e Zlikvidujte odpad a pouZité rukavice, umyjte si ruce a zkumavky spolu s Zadankou doruéte
co nejdiive do laboratore

Nedodrzeni zasad odbéru ovliviujici analyzu:

Pacient nebyl nala¢no  PoZité tuky zvysuji zakal a ovliviiuji, aZ znemozZiuji nékteré analyzy.
Byva faleSné zvySena koncentrace glukdzy a triglyceridt.

Infuze Odbér béhem nebo bezprostiedné po infuzi je nevhodny, krev je
nafedénd a vySetfované analyty byvaji faleSné nizké. Naproti tomu
enormné stoupd koncentrace latek, které byly infuzi dodany, napft.
ionty nebo glukdza. Takovéto odbéry nemaji vypovidajici hodnotu.

Neovéren{ totoZnosti Pfi neovéfeni totoZnosti pacienta nebo odbéru do neoznacenych
zkumavek mize vést kzaméné pacientli, ktera miZe mit rdzné
zavazné nasledky.

Stazeni paZe Dlouhodobé staZeni paZe nebo nadmérné ,pumpovani“ vede ke zméné
pomérd intracelularni a extracelularni tekutiny, falesné zvysSuje
koncentraci K nebo laktat.

Nezaschnuta dezinfekce Nedokonale zaschnuté dezinfek¢ni Cinidlo milize zpusobit hemolyzu
krve.

Nespravna zkumavka  Odbér do nevhodné zvolené zkumavky nebo ,rozliti“ krve zjedné
zkumavky do dal$ich znemoZziiuje spravnou analyzu. Kazda zkumavka
je vhodna pouze pro svijj ucel a nelze je libovolné zaménovat kvili
obsazenym aditivim.
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Vstrikovani krve Nespravnym postupem je nabirani krve do stiikacky a nasledné

stiikani do zkumavek. Tlakem vznika hemolyza erytrocytd.

Trepani zkumavkami Promichani zkumavek ma probihat mirnym zplisobem. NeSetrnym
tifepanim vznika hemolyza erytrocytt.

Nespravny transport Nesetrny transport nebo transport za priliS nizkych nebo vysokych
teplot muze zplsobit hemolyzu erytrocyt. Optimalni teplota pro
transport je 10 - 25 °C. Uskladniovani nezcentrifugované krve v lednici
také zplisobuje hemolyzu. Prili§ dlouha doba mezi odbérem a
centrifugaci zplisobi prechod analyti zkrvinek do plazmy/séra a
falesné je zvysi.

Co je hemolyza erytrocyti:

Pfi hemolyze dochazi k praskani Cervenych krvinek a vyplaveni jejich obsahu do séra/plazmy.
Po centrifugaci je takové sérum (plazma) nartizovélé az rudé. Rudé zabarveni pri silné hemolyze
interferuje s vétSinou vySetfovacich postupl. Mimo to je faleSné zvySena Kkoncentrace
intracelularnich analytli a enzymij, jako je K, Mg, P, celkova bilkovina, LDH, AST aj. SniZeny je
vlivem hemolyzy pocet ¢ervenych krvinek a koncentrace hemoglobinu v krevnim obraze.

Odbér arterialni krve

Arteridlni krev se pouzivd pro vySetfeni acidobazické regulace. Odbér provadi lékar do
heparinizované strikacky, nejCastéji za. femoralis nebo a. radialis. Vzduchové bubliny
znehodnocuji vzorek, proto je nutné je ze vzorku co nejrychleji odstranit, stiikacku opatrné
promichat, zaspuntovat a ihned dorucit k vySetreni na OKB.

Pred odbérem je nutné vydezinfikovat misto vpichu a po odbéru opakované kontrolovat, zda
misto nekrvaci, popripadeé prilozit led.

Prodluzovani doby doruceni do laboratoie zvySuje pravdépodobnost znehodnoceni odbéru.

Odbér kapilarni krve

Kapildrni krev se pouzivd pro vySetfeni acidobazické regulace a monitorovani glykemie u
hospitalizovanych pacientt s diabetem. Pro ABR je odebirana krev z biiska prstu nebo usniho
laldcku do heparinizované kapilary a ihned promichana pomoci magnetu a vloZeného kovového
téliska. Kapilaru je nutné naplnit bez vzduchovych bublin a ihned dorucit k vySetieni na OKB.
Pro stanoveni glykemie je odebirana krev z briska prstu nebo usniho lalticku do mikrozkumavky
Eppendorf s obsahem fluoridu sodného jako stabilizatoru. Po odbéru je krev v mikrozkumavce
promichdna s ¢inidlem. V laboratofi je krev v mikrozkumavce zcentrifugovdna a stanoveni je
provedeno z oddélené plazmy.
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Postup:

e Pied samotnym odbérem je nutné ovérit totoZznost pacienta dotazem (pokud je to mozné)
a zkontrolovat spravnost tidaji na Stitku kapilary/mikrozkumavky, aby nedoslo k zaméné
pacientt.

e Prst (lalicek) mizZete nahrdt teplym obkladem, aby se zlepsilo prokrveni.

e Misto vpichu vydezinfikujte a dezinfekci nechte dokonale zaschnout, mista vpichu se uz
nedotykejte!

¢ Lancetou udélejte ranku, prvni vytecenou kapku setfete tamponem.

e Poté miiZete zacit s odbérem; krev z prstu nasilné nevymackavejte, mohla by tlakem
zhemolyzovat.

e Po odbéru: plnou kapilaru udrzujte ve vodorovné poloze, vlozte kovové télisko, na obou
koncich uzaviete gumovymi Spunty a magnetem promichejte. Mikrozkumavku uzaviete a
promichejte se stabiliza¢nim ¢inidlem.

e Zlikvidujte odpad a pouZité rukavice, umyjte si ruce a zkumavky spolu s Zadankou doruéte
co nejdrive do laboratofre.

Odbér moce

Pro biochemicka vySetfeni moce se pouziva jednorazova nebo sbirana moc. Rozdéleni podle
vySetiovanych metod je uvedeno v Ptiloze ¢. 1 — Spektrum nabizenych metod na OKB KHN a.s.

Postup pro odebirani vzorkti moci je podrobné popsan v Ptiloze ¢. 2 - Pokyny pro pacienty.

Analyty, pro jejichZ vysetieni je nutno moc¢ pii sbéru acidifikovat 35% HCI kvili rozpusténi
usazenych soli jsou Ca, P, Mg. Cinidlo je nutné pridat aZ pii ukonéeni sbéru a dobi‘e promichat.

Analyty, které NELZE stanovovat v acidifikované moci jsou Na, K, Cl, Osmolalita, CB.

Pro vySetieni kyseliny vanilmandlové a 5-HIOK (kyseliny 5-hydroxyindoloctové) ve smluvnich
laboratorich je acidifika¢ni ¢inidlo pro konzervaci (35 % HCI) vydavano na vyzadani na OKB.
Pozor, jedna se o Ziravinu!!! Cinidlo pro tato vy3etfeni by mélo byt ptidano hned po zachyceni
prvni porce moci.

Odbér likvoru

Odbér likvoru provadi pouze 1ékar do sterilni plastové zkumavky bez aditiv. Po odbéru je nutné
co nejdrive dorucit likvor k vySetieni na OKB a dalSich smluvnich laboratori, které pro oddéleni
KHN a.s. likvor vySettuji.
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Postup:

e Ulozte pacienta do vhodné polohy, aby byl zajistén dostate¢ny rozestup mezi obratlovymi
vybézky - poloha naboku s pokréenymi koleny u hrudniku a hlavou sklonénou (tzv.
prenatalni poloha), nebo poloha vsedé v predklonu.

o Urcete si misto vpichu na spojnici hornich hran kosti kycelnich, palpacné identifikujte
meziobratlovy prostor L3/L4, pripadné L4 /L5 a misto barevné oznacte.

e Dezinfekci mista vpichu a jeho okoli zajistéte sterilni pracovni pole.

e Provedte lokdlni anestezii do podkozi kolem mista vpichu.

o Provedte vpich dostatecné dlouho jehlou ventrokranidlnim smérem, aby byl thel mezi
jehlou a processus spinosus 15°.

o Kontrolujte tlak likvoru, ktery by mél byt v rozmezi 70 - 200 mmHg.

o Likvor neaspirujte, ale nechejte volné odkapdvat do pripravené zkumavky.

o Po odbéru dostatecného mnozstvi likvoru vytdhnéte jehlu a misto vpichu stlacte.

e Zlikvidujte odpad a pouZité rukavice, umyijte si ruce a zkumavku spolu s Zadankou doruéte
co nejdrive do laboratofre.

e Poucte pacienta, jak se po odbéru chovat.

Odbér stolice

Postup odbéru na kvalitativni vySetfeni krve ve stolici je podrobné popsan v Priloze ¢. 2 -
Pokyny pro pacienty.

Odbér punktatu

Punktat se posild kvySetfeni zdroven sodbérem zilni/kapilarni krve a podle porovnani
koncentraci v punktatu a koncentraci v zilni/kapilarni krvi 1ékar stanovi, zda je tekutina exsudat
nebo transsudat. Punktat odebira 1ékar po diikladné dezinfekci mista vpichu do odbérové
nadobky, pripadné zkumavky s riizovym uzavérem pro cytologickém vystieni.

7 Piijem pozadavki na OKB

Na OKB jsou vSechny pozadavky prijimany pres prijmové okénko. Pracovnice prijmu pri
prrebirani kontroluji poZadavky na spravnost preanalytické mimolaboratorni faze. Prijem vzorki
probiha neptetrzité 24 hodin denné.

Na OKB jsou prijimany i vzorky k odeslani do smluvnich laboratofi. Zde jsou tyto pozadavky
evidovany a je zajistén jejich transport do smluvnich laboratori. Vysledky jsou nasledné
distribuovany spolu s vysledky OKB do vysledkové skriné bezprostredné po jejich obdrzeni na
OKB.
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7.1 Piedpoklady pro ptijem poZadavku k analyze na OKB:

e C(itelné a kompletni tidaje na Zadance o vysetieni (viz bod 6.1 Zadanka o vy3eti-eni)

e (itelné identifika¢ni idaje na $titku vzorku; pro vzorKy na vysSetieni na Krevni bance
musi byt navic na stitku uvedeno datum a ¢as odbéru!

e Shoda uidajti na Zadance a zkumavce

e  Spravny odbérovy systém (viz bod 6.2.1 Pouzivany odbérovy systém)

e Splnéni specidlnich pozadavkd na odbéry (viz Tabulka u bodu 6.2.1 PouZivany odbérovy
systém)

7.2 Duvody pro odmitnuti vzorku k analyze:

e Necitelné nebo nekompletni iidaje na Zadance o vy$etieni

e Necitelné nebo nekompletni tidaje na Stitku zkumavky, popft. neoznacené zkumavky
e Neshoda tidajii na Zadance o vy$eti‘eni a na $titku vzorku

e Vzorky nebo Zadanky zneci$téné biologickym materialem

e Malo materialu ve zkumavce

o Nespravné zvoleny odbérovy systém pro indikovana vysSetieni

o Viditelné srazeniny ve vzorku na vysetireni krevniho obrazu nebo koagulace

e Silna hemolyza vzorku

O odmitnuti prijeti vzorku na OKB je Zadatel po zjisténi informovan. Pokud se na divod
k odmitnuti narazi hned pfti prevzeti pozadavku, je o ném informovan oSetrovatelsky persondl,
ktery vzorky prinesl. Pokud jsou nesrovnalosti odhaleny pozdéji, je Zadatel ihned kontaktovan
telefonicky a je vyzvan k napraveé nesrovnalosti.

Pokud je vyZzadan novy vzorek, je nutné prinést i novou Zadanku s aktualnimi Gdaji (¢as odbéru).
Toto je nutné predevsim pro dodrzeni ¢asu zpracovani vzorki se statimovou indikaci, protoze
v takovych pripadech bychom nemuseli byt schopni dodrzet deklarovany cas pro pozadavky
s indikaci STATIM.

Pfi pohotovostnim rezimu OKB, tj. v pracovni dny od 14:30 do 6:30, o vikendech a svatcich po
cely den, je nutné slouzici laborantku nejdiive kontaktovat telefonicky a ohlasit ji, Ze
prinesete vzorky k analyze. MliZe se totiz stat, Ze laborantka, ktera je v této dobé na oddéleni
sama, je zrovna zaneprazdnéna a nemiiZe vzorky okamzité prijmout. V takovém ptipadé se
domluvte na dal$im postupu.

Pti prichodu k piijmovému okynku, prosime, zazvoiite na zvonek!
VzorKky k analyze je nutné predavat ,z ruky do ruky*.

Predem Vam dékujeme za dodrZovani tohoto postupu z organizacnich diivodi. Nedodrzovani
miZe zkomplikovat praci nam i Vam.
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7.3 Dodate¢né pozadavky na vySetieni (doobjedndni):

OKB prijima i dodate¢né pozadavky na vySetieni z jiZ vySetfeného vzorku, a to po dobu jeho
skladovani. Doby, do kterych je moZné vySetieni doobjednat, jsou uvedeny v Priloze ¢. 1 -
Spektrum nabizenych metod na OKB KHN a.s.

Dodate¢né pozadavky jsou prijimany jako nové pozadavky na zakladé nové Zadanky o vysetieni
s oznac¢enim DOHLASENO.

V ramci KHN a.s. jsou telefonicka doobjednani nezavazna, telefonicky se 1ze pouze informovat na
dostupnost a dostate¢né mnoZstvi biologického materialu, ze kterého se vySetreni doobjednava.

Pro praktické lékafe je z diivodu nemoznosti poslat novou Zadanku o vySetfeni difve ne%
nasledujici den k dispozici telefonické doobjednani pozadavki na telefonnim ¢isle 596 380 177 -
Pt{jem biologického materialu. Pri doobjednani uved'te identifika¢ni idaje pacienta, identifika¢ni
tidaje Zadatele a doobjednavana vysetieni. Dodate¢nou Zadanku se vSemi néleZitostmi a
ozna¢enim DOHLASENO je nutné poslat, jak nejdfive to bude mozné.

8 Smluvni laboratoie

OKB nabizi pouze zdkladni Skalu vySetieni k pokryti akutni péce o pacienty KHN a.s., proto
spolupracuje s fadou laboratori, diky kterym je 1ékaiim KHN a.s. i spolupracujicim praktickym
1ékartm v okoli k dispozici Siroké spektrum nabizenych metod.

Pozadavky na vySetieni v téchto smluvnich laboratotrich na OKB ptebirame, zaznamenavame a
poZadavky dale vyrizujeme.

Seznam smluvnich laboratofi:

EUC Laboratoie CGB a.s.:

Adresa: Korenského 1210/10
Ostrava - Vitkovice
703 00

Kontakt: Cytogenetika — Mgr. Jana Zmolikova, vedouci laboratoie - tel.: 595 700 162
Molekularni genetika - Mgr. Jarmila Simov4, vedouci laboratoie - tel.: 595 700 995
Patologie - prim. MUDr. Dusan Ziak, vedouci laboratote - tel.: 595 700 991

Laboratorni prirucka: k dispozici na Intranetu KHN a.s.

Webové stranky: www.euclaboratore.cz

Svoz biologického materialu: pravidelny v pondéli, stireda, patek - 12:00 hod.

EUC Laboratore CGB a.s. se ¢leni na Laboratot patologie, ktera provadi vySetieni histologicka,
cytologicka a imunohistochemicka, Laborator cytogenetiky a Laboratof molekularni genetiky.
Zdravotni dstav se sidlem v Ostravé:

17



Karvinska
I hornicka
(i nemocnice a.s.
Adresa: Partyzanské nam. 7
Ostrava
702 00
Kontakty viz https://labprirucka.zuova.cz/kontakty/
Kontakt: Centrum Kklinickych laboratori
Vedouci oddéleni MUDr. Hana Zelend, Ph. D. 596 200 310
Vedouci laborantka Zuzana Lazarova 596 200 317
Oddéleni bakteriologie a mykologie
Vedouci oddéleni Mgr. Eva Krejci, Ph. D. 596 200 317
Vedouci laborantka Lucie Lapcikova 596 200 179
konzultace ATB lécby NON STOP 731 749 345
Oddéleni imunologie a alergologie
Vedouci oddéleni Mgr. Jan Martinek - 596 200 224
Vedouci laborantka Karin Siekelova - 596 200 238
Oddéleni virologie
Vedouci oddéleni MUDr. Hana Zelena - 596 200 310
Vedouci laborantka Dana Tomisova - 596 200 312
Oddéleni parazitologie a 1ék. zoologie
Vedouci oddéleni RNDr. Jana Dolezilkova - 596 200 374
Vedouci laborantka Mgr. Eva Pavelkova - 596 200 326

Laboratorni prirucka: k dispozici na intranetu KHN a.s.

Webové stranky: www.zuova.cz

Svoz biologického materialu: pravidelny v pracovni dny - 8:30 a 12:30, o vikendech a svatcich
v 9:30 hod, vyjimecné v pripadé potteby.

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé zajiStuje Siroké spektrum vySetifeni z oboru virologie,
bakteriologie, mykologie, parazitologie, imunologie a alergologie, poskytuje diagnostiku TBC a
konzultace v ramci antibiotické terapie.

SPADIA:
Centrilni laboratof:
Adresa: Dr. Martinka 7
Ostrava
700 30

Kontakt: Zelena linka centralni laboratoie - 800 100 329
Zelena linka Centralniho prijmu materialu - 595 539 150 - 151

Laboratorni ptirucka: obecna ¢ast k dispozici na intranetu KHN a.s., jednotliva vySetreni on-line
na https: //virtuallab.medivis.cz/laboratorni-prirucka.aspx
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Webové stranky: www.spadia.cz

Svoz biologického materidlu: pravidelny v pracovni dny - 9:30 a 12:00, vyjimec¢né v ptipadé
potieby

Laboratore Spadia Lab, a.s. nabizeji mnozstvi specidlnich vySetfeni v oblastech klinické
biochemie, hematologie a hemokoagulace, ¢imZ rozsifuji moZnosti laboratorni diagnostiky pro
lékare KHN a.s. i spolupracujici praktické 1ékare.

Laboratoie Nemocnice Karvina - Rij:
Adresa: Vydmuchov 399/5

Karvina - R3j

73412

Webové stranky: www.nspka.cz

Hematologicko - transfuzni oddéleni:

Kontakt: vedouci prim. MUDr. Daniel Janek - 596 383 308
vedouci laborantka Mgr. Adéla ZaleSakova - 596 383 572
Krevni banka - 596 383 131

Laboratorni prirucka: k dispozici na intranetu KHN a.s.

Hematologicko-transfuzni oddéleni NsP Karvina - Raj dzce spolupracuje s OKB KHN a.s. pfi
zajiStovani transfuznich pripravki pro pacienty koperaci a vakutnich stavech. Nabizi
pacientim moznost pripravy autotransfuznich pripravki k predem planovanym operacnim
zakroklm.

Na HTO jsou zasilany také vzorky ke specialnim koagula¢nim vySetienim.

Svoz biologického materiadlu: v pripadé potieby, v odpolednich hodinach a o svatcich a
vikendech je treba kZadance o vySetfeni pfilozit i Zadanku na prevoz biolog. materidlu
smluvenou taxisluzbou - v pripadé transfuznich piipravki sanitkou.

Laboratore Fakultni nemocnice v Ostraveé:

Adresa: 17.listopadu 1790
Ostrava - Poruba
708 52

Webové stranky: www.fno.cz
Ustav laboratorni mediciny
Kontakt: prednosta prof. MUDr. David Stejskal, Ph. D., MBA - 597 374 646

vedouci laborantka Bc. Olga Michnova - 597 372 201
VS tiseku analyzy likvoru RNDr. Pavlina Ku$nierova, Ph. D. - 597 374 144
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Lékar na dseku analyzy likvoru MUDr. Ing. David Zeman, Ph. D. - 597 374 129

Laboratorni prirucka: dostupna on-line na www.fno.cz/lp/cld/

Svoz biologického materialu: pravidelny svoz v pondéli a ctvrtek cca 9 hod. - ridi¢ KHN a.s.
dle potreby, v odpolednich hodinach a o svatcich a vikendech je tfeba k Zadance o vySetieni
ptiloZit i Zddanku na prevoz biolog. materialu smluvenou taxisluZzbou.

Ustav laboratorni diagnostiky zpracovava pro KHN a.s. pfedev$im vzorky likvoru pro vysetieni
PCR a oligoklonalnich pasti imunoglobulini. Nabizi také odborné konzultace tykajici se této
problematiky.

Krevni centrum

Kontakt: vedouci prim. doc. MUDr. Zuzana Cerméakova, Ph. D. - 597 374 420
vedouci laboratore rutinni imunohematologie MUDr. Martin Koristka - 597 374 437
Centralni prijem vzorkt - 597 373 260
Konzultace v oboru transfuzni 1ékarstvi - 597 374 432, 7777

Laboratorni prirucka: k dispozici na intranetu KHN a.s.

Svoz biologického materialu: pravidelny svoz v pondéli a ¢tvrtek cca 9 hod. - ridi¢ KHN a.s.
dle potreby, v odpolednich hodinach a o svatcich a vikendech je treba k Zadance o vySetieni
prilozit i zddanku na prevoz biolog. materialu sanitkou.

Krevni centrum FNO spolupracuje sKrevni bankou KHN a.s. vpripadech nejasnosti a
diskrepanci. ZajiStuje vySetfovani nepravidelnych protilatek, zkouSky kompatibility
transfuznich pripravki pro pacienty s prokazanymi protilatkami v krvi a poskytuje specialni
sluzby a konzultace v oblasti transfuzniho 1ékarstvi.

Ustav soudniho 1éKkaistvi

Kontakt: toxikologicka pohotovost - 605 801 882 - nonstop
prednosta MUDr. Petr Handlos, Ph. D., MBAce. - 597 371 710
vedouci laborantka Bc. Monika Vehovska - 597 371 719
toxikologicka laborator - 597 371 718
pohotovost - 605 801 882

Laboratorni ptirucka: k dispozici na intranetu KHN a.s.

Svoz biologického materialu: pravidelny svoz pondéli a ¢tvrtek cca 9 hod. - ridi¢ KHN a.s.
dle potreby, v odpolednich hodinach a o svatcich a vikendech je treba k Zadance o vysetieni
prilozit i zddanku na ptrevoz biolog. materialu smluvenou taxisluzbou.

Ustav soudniho l1ékai'stvi zpracovava pro KHN a.s. vzorky na toxikologickou analyzu, predevsim
alkohol v krvi a drogovy screening.
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9 Vydavani vysledkii
Vysledky vysetieni na OKB jsou zasilany zpét Zadateli, a to v elektronické a/nebo tisténé formé.

Vysledky v elektronické podobé jsou dostupné drive, nez vysledky tiSténé, u statimovych
vySetireni do 1 az 2 hodin od prijeti poZadavku do laboratoie. U rutinnich vySetreni lze pozadat o
mimoradné zaslani predbéznych elektronickych vysledkd, odpovédna laborantka tak mtze
ucinit hned, jakmile budou vysledky dostupné a zkontrolované.

Konecné vysledky jsou autorizovany a podepsany vysokoSkolskym pracovnikem. Vysledky
v tiSténé formé jsou k dispozici nejpozdéji do uplynuti doby TAT, deklarované v priloze ¢. 1 -
Spektrum nabizenych metod na OKB KHN a.s. Tyto tiSténé vysledky jsou distribuovany do
vysledkové skiiné s uzamcenym vstupem. Klice k této skiini jsou dostupné oSetiovatelskému
personalu na kazdém oddéleni a ambulanci KHN a.s. Vydej klici povolanym osobam se fidi
vnitinimi predpisy jednotlivych oddéleni a ambulanci tak, aby se zabranilo vniknuti osobam
nepovolanym do vysledkové skiiné.

TiSténé vysledky pro spolupracujici praktické 1ékare bez pristupu k informa¢nimu systému jsou
rozesilany v oznacenych slozkach nebo zalepenych obalkach tak, aby bylo zabranéno uniku
citlivych dat. Obalky jsou prelepeny Stitkem s razitkem OKB KHN a.s., jako kontrola bezpetného
transportu dokumentt s citlivymi udaji.

Tisténé vysledky vydavame pacientim pouze se souhlasem praktického lékare (tj. Zadatele),
ktery tento souhlas vyznaédi na Zadance o vysetieni. Tyto obalky jsou také zalepeny a prelepeny
Stitkem s razitkem OKB KHN a.s., jako kontrola bezpecného transportu dokumentt s citlivymi
udaji zpét k zadateli.

Vysledky sdélujeme telefonicky jen v piipadé, Ze pracovnik laboratore vola lékaii na uvedené
telefonni ¢islo, nikoliv naopak. Pokud je takovyto pozadavek, pracovnik laboratore nejdiive

vrs vs

ukon¢i hovor a poté sam vytoci ¢islo uvedené na zadance.

10 Stiznosti

StiZnosti na praci OKB KHN a.s. je mozné podavat pisemnou formou - bézné nebo elektronicky

vivs

telefonicky nebo na poradach vedeni nemocnice (drobné stiZnosti).
Ustni stiZnosti jsou Fe$eny pokud moZno ihned kompetentnim pracovnikem OKB.

Pisemné stiznosti jsou zaevidovany a projednany vedenim oddéleni. Pokud vedeni oddéleni
posoudi stiznost jako opravnénou, je zavedeno napravné opatreni a o zavéru je ,stézovatel”
informovan co nejdrive to bude mozné, nejpozdéji vSak do 14 dni od podani stiznosti.
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StéZovat si miZete na:

e pribéh provadéni laboratorniho vysetieni

o vysledky laboratornich vySetieni

e zpusob jednani pracovniki

e nedodrzeni ujednani vyplyvajicich z uzavirené dohody o provedeni vySetreni, zejména pak
nedodrzeni dohodnuté lhity (STATIM)

Na OKB se snazime neustale zvySovat kvalitu naSich sluZeb. VaSe stiZnosti a pripominky nam
slouzi jako ukazatele spokojenosti s nasi praci.

Pocet stiznosti na nedodrzeni lhity pro dostupnost statimovych vysledkii sledujeme a
pravidelné vyhodnocujeme.

Formular pro podani stiznosti je k dispozici na Intranetu KHN a.s.

11 Prilohy

Priloha ¢. 1 - Spektrum nabizenych metod na OKB KHN a.s.

Priloha ¢. 2 - Pokyny pro pacienty

Ptiloha ¢. 3 - Poradi vySetfeni na pohotovostnim rezimu OKB dle priorit

Piiloha ¢. 4 - Potadi odbérovych zkumavek dle doporuéeni Ceské hematologické spole¢nosti CLS
JEP

Ptiloha ¢. 5 - Kombinované nejistoty méren{
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Priloha ¢. 1 - Spektrum nabizenych metod na OKB KHN a.s.

Biochemické metody - sérum/plazma:

Sérum - zkumavka s obsahem separacniho gelu, ev. zkumavka bez aditiv
Plazma - zkumavka s obsahem separac¢niho gelu a/nebo s aditivem Lithium/Heparin
- zkumavka s aditivem NaF + EDTA, NaF + KOx (vhodna pro vySetreni glukdzy a laktatu)
- zkumavka s aditivem EDTA (pro vySetieni amoniaku)
Skladovani Referenéni rozmezi:
Metoda: Jednotky: TAT TAT (doobjednani Zeny Muzi Kritické meze:
Rutina: STATIM: vysSetreni do: ): od 15 let

Na mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 135-146 <120; 155>
cl mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 95-110 <80;125>
K mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 3,5-5,6 <2,8;6,0>
Ca mmol/I 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 2,10-2,65 -
Mg mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0,77 -1,03 0,73 -1,06 -
P mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0,81-1,45 -
Glukéza mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 3,5-5,6 <2,5;22,0>
Urea mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 2,5-7,7 <0,7;40,0>
Kreatinin umol/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 49 -90 64 -104 <20,0; 700>
Kys. mocova mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 154 - 357 209 - 430 -
CB (bilkovina) g/l 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 64 — 83,0 -
Albumin g/l 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 35,0-52,0 -
Bilirubin pumol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0-21 150 >
Konjug. bili pumol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0,40-3,40 -
ALT pkat/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0,10-0,60 0,10-0,80 10,0 >
AST pkat/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0,05-0,60 0,05-0,70 5,0 >
GGT ukat/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 0,01-0,86 0,01-1,13 -
ALP pkat/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 0,36-1,33 -
AMS pkat/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 0,36-1,48 10,0 >
Cholesterol mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 2,00 -5,00 -
HDL mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 1,20-2,70 1,00-2,10 -
LDL mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0-3,36 -
Triglyceridy mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0,25-1,70 -
Revmat. f. kiu/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 0-14 -
CRP mg/| 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 0-9 -
CK pkat/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 0,05-2,83 0,05-3,16 30,0 >
LD pkat/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 0-4,13 -
Fe pumol/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice 9-32,2 -
TVK Fe pumol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 46,6 — 72,5 -
Laktat * mmol/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0,50-2,20 -
Osmolalita mmol/kg 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 275 -300 <240; 360>
Amoniak** umol/I - 2 hod Nelze doobjednat 16,0-53,0 -
Ethanol g/l - 2 hod Nelze doobjednat 0,0-0,10 - negativni -
Lipaza pkat/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0,0-1,12 -
Cholinesteraza pkat/I 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 67,0—210,0 85,0 -195.0 -
Prealbumin g/l 24 hod 2 hod 48 hod - lednice 0,16 - 0,40 -

* yySetreni pouze z odbéru ve zkumavce s aditivem NaF

**yySetreni pouze z odbéru ve zkumavce s aditivem EDTA

23




4

Karvinska
hornicka

nemochice a.s.

Elektroforéza bilkovin krevniho séra a imunofixac¢ni elektroforéza - sérum:

Sérum - zkumavka s obsahem separacniho gelu, ev. zkumavka bez aditiv
Skladovani:
Metoda: Jednotky: TAT rutina: (doobjednani Referencni rozmezi:
vysetieni do: ):

Albumin pomérné ¢. 7 dni 48 hodin po 0,558 - 0,661
Alfa-1-globuliny vysSetreni 0,029 -0,049
Alfa-2-globuliny 0,071-0,118
Beta-1-globuliny 0,047 -0,072
Beta-2-globuliny 0,032 -0,065
Gama-globuliny 0,111-0,188
Alb./glob. 1,200 - 2,200
ELFO - hodnoceni slovni hodnoceni 7 dni -

IF - hodnoceni slovni hodnoceni 7 dni -
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Vzorek sbirané moci za 12, 24 hod bez konzervantti/s pridavkem 35% HCI do sbérné nadoby -

zkumavka bez aditiv

Skladovani Referencni rozmezi:
Metoda: Jednotky: TAT TAT (doobjednani Zeny Muzi Kritické meze:
Rutina: STATIM: Vysetfeni do: ): od 15 let
Odpad Na mmol/den 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 40-220 -
Odpad Cl mmol/den 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 110- 250 -
Odpad K mmol/den 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 25-125 -
Odpad Ca * mmol/den 24 hod 2 hod N 0,10-6,20 0,10-7,50 -
Odpad P * mmol/den | 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 12,9-42,0 -
Odpad Mg * mmol/den 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 2,00-6,20 -
Odpad Urea mmol/den 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 250,0-570,0 -
Odpad Krea mmol/den 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 7-18 -
Odp. k. mo¢ova | mmol/den | 24 hod 2 hod N 1,0-5,0 -
Odpad glukoza mmol/den 24 hod 2 hod N 0,0-0,10 -
Osmolalita mmol/den 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 430- 1150 -
CB (bilkovina) g/den 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 0-0,15 -
Mikroalbumin mg/| 24 hod 2 hod 24 hod — lednice 0,0-20,0 -

N - kvtli nizké stabilité analytu ve vzorku nelze doobjednat

* - konzervovat sbiranou moc¢ 35% HCI

Jednorazovy vzorek moci - zkumavka bez aditiv

Skladovani Referencni rozmezi:
Metoda: Jednotky: TAT TAT (doobjednani Zeny Muzi Kritické meze:
Rutina: STATIM: Vysetreni do: ): od 15 let
pH arb. j. 24 hod 2 hod Neskladuje se 5,0-6,0 -
Bilkovina 0 -
Glukdza 0 -
Ketolatky 0 -
Urobilinogen 0 -
Bilirubin 0 -
Krev 0 -
Leu (esterdzy) 0 -
Nitrity neg/poz negativni -
Spec. hmotnost kg/m3 1,015-1,025 -
Sediment pocet/ul | 24 hod 2 hod Neskladuje se - -
AMS pkat/I 24 hod 2 hod N 0,70-5,35 -

N - kviili nizké stabilité analytu ve vzorku nelze doobjednat
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Skladovani Referencni rozmezi:
Metoda: Jednotky: TAT TAT pro pfipad Zeny Muzi Kritické meze:
Rutina: STATIM: potreby: od 15 let
cl mmol/I - 1 hodina 7 dnl 120-132 -
Glukdza mmol/I - 1 hodina 2,5-4,2 -
CB (bilkovina) mg/I - 1 hodina 150 - 400 -
Laktat mmol/I - 1 hodina 1,20-2,10 -

Cytologické vysetreni likvoru na analyzatoru Sysmex XN 1000 Pure:

Sterilni zkumavka bez aditiv

Skladovani Referencni rozmezi:
Metoda: Jednotky: TAT TAT pro pfipad Zeny MuZzi Kritické meze:
Rutina: STATIM: potreby: od 15 let

Leukocyty celkové | pocet/ul - 1 hodina - 0-5 -
Mononukleary pocet/ul; % - 1 hodina - -
Polymorfonukleary | pocet/ul; % - 1 hodina - -
Erytrocyty 103/ul - 1 hodina - -
Biochemické metody - punktat

Sterilni odbérova nadobka

Skladovani Transsudat/exsudat
Metoda: Jednotky: TAT TAT (doobjednani Ciry zakaleny Kritické meze:
Rutina: STATIM: Vysetfeni do: ): nazloutly Zluty

AMS pkat/I 24 hod 2 hod 24 hod - lednice - - -

cl mmol/I 24 hod 2 hod 24 hod - lednice - - -
Glukdza mmol/I 24 hod 2 hod 24 hod - lednice jako v plazmé pod 1,7 -
Cholesterol mmol/I 24 hod 2 hod 24 hod — lednice pod 1,15 nad 1,15 -

LD pkat/I 24 hod 2 hod 24 hod — lednice pod 5,3 nad 5,3 -

P/S pod 0,6 P/Snad 0,5
CB (bilkovina) g/l 24 hod 2 hod 24 hod - lednice pod 30 nad 30 -
P/S pod 0,5 P/Snad 0,5

P/S = pomér hodnoty v punktatu a v séru

Cytologické vysetieni punktatu na analyzatoru Sysmex XN 1000 Pure:

Zkumavka s aditivem EDTA - 3 ml

Skladovani Referen¢ni rozmezi:
Metoda: Jednotky: TAT TAT pro pripad Zeny Muzi Kritické meze:
Rutina: STATIM: potreby: od 15 let
Leukocyty celkové | pocet/ul - 1 hodina - 0-5 -
Mononukleary pocdet/ul; % - 1 hodina - -
Polymorfonukleary | pocet/ul; % - 1 hodina - -
Erytrocyty 103/u| - 1 hodina - -
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Biochemické metody - vySeti‘eni acidobazické regulace dle Astrupa - plna krev

arterialni/plna krev kapilarni:

1) Arterialni krev - heparinizovana stiikacka

2) Venoézni Kkrev — heparinizovana strikacka

3) Kapilarni krev - heparinizovana kapilara

Skladovani Referencni rozmezi:
Metoda: Jednotky: TAT TAT (doobjednani Zeny, muzi, od 15 let Kritické meze:
Rutina: STATIM: Vysetreni do: ): 1), 3) 2)
pH - - 1 hodina Neskladuje se 7,360 - 7,440 7,320-7,420 <7,2;76>
pCO, kPa 4,8-5,9 5,4-6,8 <2,6;7,0>
pO, kPa 8,3-13,30 2,7-5,3 <4,0
AKTB mmol/I 21,7-27,3 -
SBC mmol/I 21,3-24,8 -
TCO; mmol/I 21,0-27,0 -
ABE mmol/I -2,00-2,00 -
SBE mmol/I -2,5-2,55 -
SO, % -
KARB % 0-3,0 -
METH % 0-2,0 -
AKTB = aktualni bikarbonat - vypocet
SBC = standardni bikarbonat - vypocet
TCO; = oxid uhlicity celkovy - vypocet
ABE = aktualni base excess
SBE = standardni base excess
SO, = saturace kyslikem
KARB = karbonylhemoglobin (karboxyhemoglobin)
METH = methemoglobin
Vypoctové parametry:
Parametr: Vysvétlivka: Potrebné vysetreni: Referencni rozmezi:
Zeny Mugi
CH/H - nonHDL | Pomér cholesterol/HDL chol, HDL 0-3,8
CLKR Odhad kreatininové albumin, urea, kreatinin 13-49let: 1,58 - 2,67 13-49let: 1,63 -2,60
(ml/s) clearance 50-59 let: 1,00 - 2,10 50-59 let: 1,20 - 2,40
60— 69 let: 0,90 - 1,80 60— 69 let: 1,05 -1,95
nad 70 let: 0,80 - 1,30 nad 70 let: 0,70 — 1,00
CKREA Clearance kreatininu krea—S, krea—-U, 1,280 - 2,290
(ml/s) vy$ka pacienta,
CRESO Tubularni resorpce hmotnost pacienta, 0,980-0,998
objem moce, doba sbéru
FeSa (%) Saturace Zeleza Fe, TVK 12,5-70,0
CalV (mmol/l) lonizovany vapnik Ca, CB, ABR dle Astrupa (pH) 1,13-1,32
Ca/krea Pomér véapniku/kreatininu Ca, krea 0,25-0,55
ACR (g/mol) Pomér albumin/kreatinin alb, krea 0,0-2,5 0,0-3,5
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Sérum - zkumavka s obsahem separacniho gelu, ev. zkumavka bez aditiv

Plazma - zkumavka s obsahem separac¢niho gelu a/nebo s aditivem Lithium/Heparin

Skladovani Referencni rozmezi:
Metoda: Jednotky: TAT TAT (doobjednani Zeny Muzi Kritické meze:
Rutina: | STATIM: Vysetieni do: ): od 15 let

Digoxin ug/l 24 hod 2 hod 48 hod - lednice** 1,0-2,0 3,0>
Teofylin mg/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice** 10,0-20,0 20,0 >
TSH mliU/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice** 0,380-5,330 -
fT4 pmol/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice** 7,86 —-14,41 -
fT3 pmol/I 24 hod 2 hod 48 hod — lednice** 3,8-6,0 -
aTG ku/I 24 hod 2 hod 48 hodin — lednice 0,0-4,0 -
aTPO ku/I 24 hod 2 hod 48 hodin — lednice 0,0-9,0 -
CEA ug/l 72 hod - 48 hod — lednice** 0,0-5,0 -
CA 15-3 kiu/I 72 hod - 48 hod — lednice** 0,0-23,5 -
CA 19-9 kiu/I 72 hod - 48 hod — lednice** 0,0-35,0 -
CA 125 kiu/I 72 hod - 48 hod — lednice** 0,0-35,0 -
AFP pg/l 72 hod - 48 hod — lednice** 0,0-9,0 -
PSA u muzu pg/l 72 hod - 48 hod — lednice** 15-40letdo 1,70 -

40 -50 let do 2,50

50-60 let do 3,50

60— 70 let do 4,50

nad 70 let do 6,50
Feritin pg/l 72 hod - 48 hod — lednice** 23,9-336,2 11,0-306,8 -
HBsAg - 72 hod - 48 hod — lednice** negativni pozitivni
Vitamin D nmol/I 72 hod - 48 hod — lednice** 18,5-110,0 -
Parathormon pmol/I 72 hod - 48 hod — lednice** 1,30-9,30 -
Prokalcitonin ug/l 72 hod 2 hod 8 hod - lednice 0,0-0,07 10>
Vitamin B12 pmol/I 72 hod - 48 hod — lednice** 133,0-675,0 -
Kyselina listova nmol/I 72 hod - 48 hod — lednice** 5,2-56,2 -
Troponin | * ug/l 24 hod 2 hod 48 hodin — lednice 0-11,6 0-19,8 100 >
Myoglobin * pg/! 24 hod 2 hod 48 hodin — lednice 14,3-65,8 | 17,4-105,7 -
BNP *** pg/ml 24 hod 2 hod 48 hodin — lednice 0,0-100,0 1000 >
hCG - kvalitat - 24 hod 2 hod 48 hodin - lednice negativni pozitivni

* z technickych dlivodi vysetieni pouze z odbéru ve zkumavce s aditivem Lithium/Heparin

**pti ptijmu pozadavku v dobé pohotovostni sluzby o vikendu se vzorky zpracovavaji prvni
nasledujici pracovni den. Vzorky se skladuji jesté 48 hodin poté.

***0dbeérova zkumavka s aditivem EDTA

Kvalitativni test na okultni krvaceni ve stolici FOB - Odbérova souprava k dispozici na

vyzadani.
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VySetreni hemokoagulace - plazma

Zkumavka s aditivem citratu sodného

Karvinska
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nemochice a.s.

Skladovani Referencni rozmezi:
Metoda: Jednotky: TAT TAT (doobjednani Zeny Muzi Kritické meze:
Rutina: STATIM: Vysetfeni do: ): od 15 let
PT INR 24 hod 2 hod 4 hod — pokojova t. 0,8-1,20 4,5 >
aPTT sekundy 24 hod 2 hod 4 hod — pokojova t. 24,0- 38,0 180 >
Fibrinogen g/l 24 hod 2 hod 4 hod — pokojova t. 1,90-4,30 <1,0;7,0>
D-dimery mg/I 24 hod 2 hod 4 hod — pokojova t. 18— 49 let do 0,50

50-59 let do 0,60
60— 69 let do 0,70
70-79 let do 0,80
80 -89 let do 0,90
nad 90 let do 1,00

Hematologické metody - plna krev

Zkumavka s aditivem EDTA - 3 ml

Skladovani Referenéni rozmezi:
Metoda: Jednotky: TAT TAT (doobjednani Zeny MuZi Kritické meze:
Rutina: STATIM: Vysetieni do: ): od 16 let
KO 24 hod 2 hod 12 hod — pokojova t.
Leukocyty 10%/I 4,0-10,0 <2,5;22,0>
Erytrocyty 10'%/I 3,60-5,50 4,20-5,80 -
Hemoglobin g/l 117 - 155 132-174 <70; 185>
Hematokrit - 0,330-0,470 0,390-0,510 -
MCV fl 84,0-98,0 -
MCH pg 28,0-34,6 28,0-35,6 -
MCHC g/l 310-370 -
Trombocyty 10%/1 142 - 350 <50; 700>
+ Diferencial 24 hod 2 hod 12 hod — pokojova t.
Neutrofily pomérné ¢. 0,400 - 0,560 -
Lyfocyty pomérné ¢. 0,200 - 0,500 -
Monocyty pomérné ¢. 0,020 - 0,090 -
Eosinofily pomérné ¢. 0,010 - 0,030 -
Basofily pomérné ¢. 0,000 - 0,010 -
+ APN 10%/1 24 hod 2 hod 12 hod — pokojova t. 1,90 - 6,60 -
+ APLy 10%/1 24 hod 2 hod 12 hod — pokojova t. 1,00 - 4,23 -
+ APMono 10°%/1 24 hod 2 hod 12 hod — pokojova t. 0,09 -0,94 -
+ APEo 10°%/I 24 hod 2 hod 12 hod — pokojova t. 0,00 -0,50 -
+ APBaso 10%/1 24 hod 2 hod 12 hod — pokojova t. 0,00-0,20 -
HbAlc mmol/mol 24 hod - 12 hod — pokojova t. 20-40 -
Vyseti‘eni na Krevni bance - krvinky/plazma
Zkumavka s aditivem EDTA - 6 ml
Metoda: TAT TAT Skladovani
Rutina: STATIM: (doobjednani vysetreni do: ):
Krevni skupina 24 hod 2 hod 24 hod
+ Rh fenotyp
Zkouska kompatibility 24 hod 2 hod Viz kapitola Krevni banka
+ Screening protilatek (LISS NAT)
CoombsUv test pfimy (PAT) 24 hod 2 hod Viz kapitola Krevni banka
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Priloha ¢. 2 - Pokyny pro pacienty

Jednorazovy vzorek moci pro kvalitativni biochemické vysetieni a vySetireni
mocového sedimentu:

Vazena pani / vazeny pane,

na zakladé ordinace Vaseho lékafe Vam bude provedeno kvalitativni biochemické vySetieni
mocCe a mocCového sedimentu. DodrZeni doporuceného postupu usnadni laboratorni praci a
pomohou Vasemu lékari se stanovenim spravné diagndzy a posouzenim VaSeho zdravotniho
stavu.

1. Vzorek pro vySetieni zachytte z prvni ranni moci po probuzeni.

2. Proved’te diikladnou hygienu zevnich genitalii.

3. Vymocte ¢ast moc¢i mimo zkumavku, poté zachyt'te vzorek, tzv. stiedni proud moc¢i.
4. Snazte se zkumavku naplnit po rysku.

5. Zkumavku uzavtete, zabrafite zneciSténi nebo kontaminaci a doructe ji svému lékari, ktery
zajisti jeji transport na Oddéleni klinické biochemie k vySetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie

Karvinska hornickd nemocnice a.s.
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Sbirana moc pro kvantitativni biochemicka vysetieni:

VaZena pani / vaZeny pane,

na zakladé ordinace Vaseho 1ékare Vam bude provedeno kvantitativni biochemické vysettreni
moci. Dodrzeni doporuceného postupu usnadni laboratorni praci a pomohou Vasemu lékari se
stanovenim spravné diagnézy a posouzenim VaSeho zdravotniho stavu. Pro toto vySetieni
budete sbirat mo¢ po dobu stanovenou Vasim lékare, tj. 12 nebo 24 hodin.

1. Réno v 6:00 se vymotite naposledy do zachodu - NIKOLIV DO SBERNE NADOBY - a teprve
od této doby budete veSkerou dal$i moc sbirat do sbérné nadoby.

2. Béhem sbéru jezte stejnou stravu jako doposud a vypijte za 24 hodin asi 2 litry tekutin.
Pokud berete 1éky, porad’te se o jejich uzivani v dobé sbéru s Vasim lékarem .

3. Sbérnou nadobu uchovavejte po dobu sbéru na chladném a temném miste.

4. Po uplynuti pfedepsané doby sbéru, tj. po 12 (v 18:00) nebo 24 hodinach (v 6:00 nasledujici
den) se do sbérné nadoby vymocte naposledy.

5. Obsah sbérné nadoby dobre promichejte, zmérte presny objem moc¢i a hodnotu si
poznamenejte.

Pokud bude ve vzorku stanovovana koncentrace iontli Ca, Mg, P, pridejte do sbérné nadoby
acidifika¢ni ¢inidlo, které jste obdrZeli - jedna zkumavka ¢inidla na 1 litr moc¢e. BUDTE
OPATRNI, JEDNA SE 0 ZIRAVINU!

Odlijte vzorek promichané moci do zkumavky, napliite ji po rysku.

6. Vzorek moci dorucCte svému lékari, ktery zajisti jeho transport na Oddéleni Kklinické
biochemie k vySetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie

Karvinska hornickd nemocnice a.s.
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Kvalitativni vySetreni krve ve stolici pomoci FOB testu:

Vazena pani / vazeny pane,
na zakladé ordinace VaSeho lékate Vam bude proveden test na urceni pritomnosti krve ve stolici.

DodrZeni doporuceného postupu usnadni laboratorni praci a pomohou VaSemu lékari se
stanovenim spravné diagndzy a posouzenim Vaseho zdravotniho stavu.

1. Zachyt'te kousek stolice, napt. na toaletni papir. Vzorek nesmi byt kontaminovan odpadni
vodou z toalety.

2. OdSroubujte zeleny uzavér zkumavky, ze kterého vystupuje ty¢inka s drobnymi Zebrovanim
pro zachyceni vzorku. Zkumavka obsahuje extrakéni tekutinu, pozor na rozliti!

3. Odbérovou tycinkou ,bodnéte do tii raznych mist zachycené stolice. Staci jen ,bodnout”,
stolici nenabirat!

4. Uzavér s tyCinkou opatrné zaSroubujte zpét do zkumavky s extrakéni tekutinou a 10 x fadné
protiepejte.

5. Odebrany vzorek miZete skladovat pri pokojové teploté 5 dni, v lednici 7 dnd.

6. Nezapomerite do uplynuti skladovaci lhiity dorucit vzorek Vasemu lékari, ktery zajisti jeho
transport k vySetieni na Oddéleni klinické biochemie.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie

Karvinska hornickd nemocnice a.s.
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Oralni glukdzovy tolerancni test - oGTT:

Vazena pani / vazeny pane,

na zakladé ordinace VaSeho 1ékare Vam bude proveden oralni glukézovy toleranc¢ni test. oGTT je
vySetieni, které slouzi k odhaleni onemocnéni cukrovkou (Diabetes mellitus). DodrZeni
doporuceného postupu usnadni laboratorni praci a pomohou VaSemu lékari se stanovenim
spravné diagnodzy a posouzenim Vaseho zdravotniho stavu.

1. KvysSetfeni se dostavte NALACNO, tj. od vetera 18 hodin jiZ nic nejezte, nepijte slazené
tekutiny (lacnéni ma trvat 10-14 hodin).

2. Neni vhodné Ziznit, pijte jen neslazené tekutiny tj. neslazeny ¢aj, minerdlku bez prichuti
nebo cistou vodu.

3. Jste-li kurak, pred vySetrenim nekurte (plati stejné jako lacnéni).

4. Minimalné 24 hodin pted vySetifenim vynechejte alkoholické napoje vcetné piva.
5. 1-3 dny pted vySetrenim konzumujte béZnou stravu bez omezeni cukru.

6. Je povolena bézna fyzicka zatéz (je tieba vyloucit nadmérnou télesnou namahu).

7. Po dohodé s oSetiujicim lékarem vynechejte rano v den vySetieni 1éky, které vynechat lze,
pravidelné uzivané léky miliZete uzit v obvyklou dobu, ale zapit pouze cistou vodou.

8. VysSetieni se neprovadi po no¢ni sméné, pii akutnim onemocnéni a do 6 tydnii po operaci
nebo jiném vaznéjSim onemocnéni, pii horeCnatém onemocnéni a u prijmovych
onemocnéni.

9. Samotné vysetifeni zahrnuje 2 odbéry krve: Prvni odbér probéhne nalacno, poté Vam bude
podan zatézovy roztok glukézy, ktery vypijete béhem 5 az 10 minut. Nasledujici dvé hodiny
budete dodrzovat télesny klid a nebudete se vzdalovat z ambulance 1ékaie. Béhem téchto
dvou hodin nejezte ani nepijte nic, kromeé cisté vody v piipadé nutnosti! Za dvé hodiny Vam
bude proveden druhy odbér krve a vySetireni bude timto ukonceno.
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Upozornéni na mozna rizika

Po vypiti napoje s glukézou se muize vzacné dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo
zvraceni ¢i prijem. V pripadé jakychkoli zdravotnich potizi ihned informujte zdravotnicky
persondl. Po skonceni vySetireni je moZné setrvat jeSté po dobu dal$i 1 hodiny na nasi ambulanci
vzhledem k moznému riziku kolapsového stavu v diisledku poklesu hladiny krevniho cukru po
zatézi. Je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po skonceni testu snite.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie

Karvinska hornickd nemocnice a.s.
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Oralni glukdzovy tolerancni test - oGTT - k vylouceni téhotenské cukrovky:

Vazena pani,

na zakladé ordinace Vaseho lékatfe Vam bude proveden oralni glukdzovy toleranéni test. I zdrava
Zena muze béhem téhotenstvi v disledku hormondalnich zmén onemocnét tzv. téhotenskou
cukrovkou. oGTT je vySetteni, které slouzi k odhaleni tohoto onemocnéni a vc€asnému
poskytnuti adekvatni Iékatské péce. Dodrzeni doporuceného postupu usnadni laboratorni praci
a pomohou Vasemu lékafi se stanovenim spravné diagnézy a posouzenim Vaseho zdravotniho
stavu.

VySetteni se obvykle provadi mezi 24. - 28. tydnem téhotenstvi.

1. KvysSetfeni se dostavte NALACNO, tj. od veera 18 hodin jiZ nic nejezte, nepijte slazené
tekutiny (lacnéni ma trvat 10-14 hodin).

2. Neni vhodné Ziznit, pijte jen neslazené tekutiny tj. neslazeny ¢aj, mineralku bez prichuti
nebo cistou vodu.

3. Jste-li kurak, pred vySetrenim nekurte (plati stejné jako lacnéni).

4. Minimalné 24 hodin pted vySetfenim vynechejte alkoholické ndpoje v¢etné piva.
5. 1-3 dny pted vySetrenim konzumujte béZnou stravu bez omezeni cukru.

6. Je povolena bézna fyzicka zatéz (je tieba vyloucit nadmérnou télesnou namahu).

7. Po dohodé s oSetfujicim lékarem vynechejte rano v den vySetieni 1éky, které vynechat lze,
pravidelné uzivané léky mizete uzit v obvyklou dobu, ale zapit pouze ¢istou vodou.

8. VysSetieni se neprovadi po no¢ni sméné, pii akutnim onemocnéni a do 6 tydnii po operaci
nebo jiném vaznéjSim onemocnéni, pii horeCnatém onemocnéni a u prajmovych
onemocnéni.

9. Samotné vySetieni zahrnuje 3 odbéry krve: Prvni odbér probéhne nalacno, poté Vam bude
podan zatézovy roztok glukézy, ktery vypijete béhem 5 az 10 minut. Nasledujici dvé hodiny
budete dodrzovat télesny klid a nebudete se vzdalovat z ambulance 1ékaie. Béhem téchto
dvou hodin nejezte ani nepijte nic, kromé ¢isté vody v pripadé nutnosti! Druhy a treti odbér
krve probéhne za 1 hodinu a za 2 hodiny od podani zatézového roztoku. Vysetireni bude
timto ukonceno.
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Upozornéni na mozna rizika

Po vypiti napoje s glukézou se muze vzacné dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo
zvraceni ¢i prijem. V pripadé jakychkoli zdravotnich potizi ihned informujte zdravotnicky
persondl. Po skonceni vySetireni je moZné setrvat jeSté po dobu dal$i 1 hodiny na nasi ambulanci
vzhledem k moznému riziku kolapsového stavu v diisledku poklesu hladiny krevniho cukru po
zatézi. Je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po skonceni testu snite.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie

Karvinska hornickd nemocnice a.s.
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Priloha €. 3 - Poradi vySetieni vzorkii v pohotovostnim reZimu OKB
dle priorit:
V pohotovostnim rezimu OKB je na celém oddéleni pritomna pouze jedna laborantka. V pripadé

piijeti vétsiho poctu vzorkl bude potadi zpracovavani nasledovné. Od tohoto poradi se odviji i
doba dostupnosti predbéznych elektronickych vysledki. Prosim, méjte pochopeni.

Vzorky s ozna¢enim TROMBOLYZA

Vzorky pacientii z oddéleni neurologické a interni JIP
Vzorky pacientii z ostatnich oddéleni a ambulanci
Glykemické profily

PwbhpE
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Priloha ¢. 4

Poiadi zkumavek pii odbéru krve
Doporuceni laboratorni sekce

Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP:

Platnost od: 1. 5. 2017

Poradi zkumavek:

1.

Zkumavka na odbér hemokultury, zkumavka na vySetfeni sedimentace erytrocyti
(zkumavka bez aditiv)

Zkumavka na odbér koagula¢niho vySetfeni s citratem sodnym

Zkumavka na biochemické a sérologické vySetfeni bez ¢i s aktivatorem srazeni
(vySetreni ze séra)

Zkumavka na biochemické vySetieni s heparinem (vySetreni z plazmy)

Zkumavka na vysetreni krevniho obrazu a biochemické vysetieni s K,EDTA ¢i s KsEDTA
(vySetfeni z plazmy)

Zkumavka na vySetieni glukézy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i oxalatem draselnym

V ptipadé, Ze se pacientovi neodebira vzorek krve na vySetfeni z hemokultury, je nutné zachovat
druhé poradi pro odbér krve na koagulacni vySetreni z dvodu vylouceni primési tkanového

faktoru v prvni zkumavce. V ptipad€, Ze se neodebira vzorek na vysSetfeni hemokultury Cci

sedimentace erytrocytl, 1ze predradit kteroukoliv zjinych odbérovych zkumavek bez aditiv.
V pripadé, Ze se odebira vzorek jen pro vysetreni PT a PT-INR (Quick), 1ze provést odbér jen na
toto vySetieni bez prediazeni prvni zkumavky.

Odbéry krve z kanyl nebo jinych zilnich vstupti mohou byt zdrojem kontaminace nebo hemolyzy

vzorkl, proto musi byt vzdy odebrano a zlikvidovano urcité mnozstvi urcité mnozstvi krevniho

vzorku. Pro koagulalni vySetieni je to Sestindsobek mrtvého objemu odbérového systému.

Pokud je kanyla pouZzivana kinfuzi heparinu, musi byt pred odbérem dtkladné promyta
fyziologickym roztokem.
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Priloha ¢. 5. - Kombinované nejistoty méreni:

Biochemické metody:
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Nazev metody: Sérum/plazma max: | Moc¢ max: Likvor max: Jiné:
AU 680 DxC700

Albumin 4,0% 4,2 %

ALP 9,6 % 10,2 %

ALT 9,9% 9,7%

Amoniak 23,3 %

AMS 7,0 % 6,5 %

AST 113 % 13,4 %

Bilirubin celkovy 8,3% 7,8%

Ca 9,3% 9,5% 52%

Celkova bilkovina 5,4 % 6,1% 10,8 % 9,2 %

Cl” 2,4% 19% 33%

CK 9,9 % 9,8 %

CRP 13,0% 14,2 %

Ethanol 9,6 %

Fe 4,9 % 51%

GGT 6,2 % 6,5%

Glukdza 4,4 % 4,8 % 7,2% 3,3% SensoStar —max 13,2 %

CHE 8,0%

Cholesterol 7,6 % 7,4 %

K 7,8% 7,6 % 5,3 %

Kreatinin 53% 5,4 % 15,3 %

Kyselina mocova 3,1% 3,2% 20,5 %

Laktat 8,6 % 8,8 % 54%

LD 9,9 % 8,7%

Lipaza 10,9 %

Mg 7,4 % 7,7 % 12,4 %

Mikroalbumin 9,3%

Na* 3,7% 3,3% 22,3%

Osmolalita 2,4 %

P - fosfaty 14,4 % 13,4 % 32%

Prealbumin 21,8 %

Revmatoidni f. 20,5 % 22,2 %

Triacylglyceroly 13,8 % 7,8%

UIBC 13,9% 14,1 %

Urea 7,2% 4,8 % 7,1%
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Imunochemické metody:

Nazev metody:

Sérum/plazma max:

AFP

16,7 %

Anti-TG 18,9 %
Anti-TPO 16,6 %
BNP 15,6 %
CA 125 14,4 %
CA 15-3 11,4 %
CA 199 15,6 %
CEA 143 %
Digoxin 16,7 %
Ferritin 21,7 %
fT3 12,3%
fT4 129%
Kyselina listova 12,2 %
Myoglobin 17,8 %
PSA 17,2 %
PTH 22,0%
Teofylin 13,5%
Troponin | 15,8 %
TSH 8,4 %

Vitamin B12 15,4 %
Vitamin D 27,6 %

Hematologické metody:

Nazev metody:

PIna krev max:

Bazofily 29,2 %
Erytrocyty 1,7 %
Eozinofily 25,0 %
Hematokrit 3,4%
Hemoglobin 2,6 %
Leukocyty 52%
Lymfocyty 11,9 %
MCV 2,7 %
Monocyty 17,6 %
MPV 42 %
Neutrofily 6,8 %
PDW 113 %
RDW 1,4 %
Trombocyty 9,4 %

Koagula¢ni metody:

Nazev metody: Plazma max:
aPTT 10,9 %
D-dimery 15,7 %
Fibrinogen 14,2 %
Quickuv test (INR) 19,4 %
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