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Pooperaéni pokyny pro pacienty po operaci
meziobratlové ploténky

Po operacich meziobratlové ploténky pacienti dodrzuji Setfici rezim v bedernim pasu
s vylou€enim sedu vétSinou na obdobi 6 tydnl. V pooperacnim obdobi operovanou patet
nerozcviujeme.

Zakazany jsou uklony, predklony a rotacni (spirdlové) pohyby patefe. V pacientové zajmu
by mélo byt naucit se cvicebni jednotku, pravidelné¢ cvi¢it 2x denné a dbat pokynil
a doporuceni fyzioterapeutil a oSetiujiciho personalu.

Ridime se témito pokyny

Vstavani z lizka — 6 tydnl po operaci vstavat vzdy pretocenim pies biicho rovnou do stoje,

s jiz upnutym bedernim pasem/ je- li doporucen lékatem/, do stoje piechédzet s naptimenou
pateti — neprohybat se v bedrech, dulezitd je opora o horni koncetiny. V domécim prostiedi
lehat do postele z mirného pokleku (nemoznost vyskové nastavitelného 1tzka).

Sed — po dobu 6 tydni nesedét, s vyjimkou vzptimeného sedu na WC, po uplynuti této doby
je mozno sedavat na nezbytn¢ nutnou dobu. (jidlo, wc .. atd) v rozmezi né€kolika jednotek
az desitek minut, podminkou je sed vzptimeny (ne kulatd zada), nedoporucuje se dlouhodoba
statickd zatéz (napt. 2 hodiny sedu u televize nebo v auté),nesedét s piekiizenymi DKK ani
s lokty opfenymi o kolena.

Chiize a pohyby — vzpfimena chize v bedernim pasu, suvolnénymi rameny (nezvedat
ramena k uSim), chlize po schodech s pfidrzenim zabradli, neprovadét prudké pohyby, rotace
v bederni pateti, neprovadét kulaty ptedklon, ten lze nahradit podfepem nebo nakrocenim
jedné dolni koncetiny s napifimenymi zady, spodni pradlo a ponozky doporucujeme oblékat
v leze na zadech nebo ve stoje (mozno vyuzit obléka¢ ponozek), osobni hygienu provadét
ve stoje s pokrcenymi DKK, pii sprchovani ve stoje je mozno kratkodob¢ bederni pas odlozit
nadobi Ize umyvat vrovném piedklonu s celem opfenym o linku (opfeni hlavy odlehci
bederni patet), osobni hygienu provadét ve stoje s pokréenymi DKK nebo v sedu na zidli,
pii sprchovani ve stoje je mozno kratkodobé bederni pas odlozit.

Pomiicky — bederni pas — vétSinou na obdobi 6 tydn,
francouzské berle — pokud jsou doporuceny, tak vzdy 2 berle pro odlehceni
bederni patete a pro spravné drzeni téla,
nastavec na WC pro postavy vyssi 170 cm,
koupelnu a vanu (sprchovy kout) je vhodné vybavit protiskluzovou podlozkou a
madly,
na spani doporucujeme vyssi a spise tvrdsi lazko.

Zvedani a noSeni lehkych predmétii — do budoucna pfedméty ze zemé zvedat z podiepu
a nikoliv z predklonu, je mozno nosit nakup (zdkladni potraviny) rozlozeny symetricky
do obou rukou nebo vyuzit batoh, v prvnich 3 mésicich max. 5kg.
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Doporucena aktivita a sporty — ur¢i operatér po spondylochirurgické poopera¢ni kontrole.
Nedoporucuje se provadét jednostranné pretézujici sporty jako je golf, tenis, sporty s otfesy,
prudkymi pohyby a rotacemi trupu, t¢z8i prace na zahrad¢ jako je ryti, koseni kosou apod.
vzdy vSak zalezi na individudlnim posouzeni, na kvalit¢ svalového korzetu a na intenzité
zatéze.

Sexualni Zivot — volit vhodnou polohu, ktera nepiisobi bolest (spise v leze na zadech), s vétsi
aktivitou partnera.

Cviceni — bezprostfedné po operaci pod vedenim fyzioterapeuta, dechova a cévni cviceni,
cviky zaméfené na posileni svalového korzetu, na zlepseni funkce hlubokého stabilizaéniho
systétmu (bfisni svaly, panevni svaly, hluboké svaly zad), protazeni zkracenych svali,
balan¢ni cviCeni, cvifeni je nutno pravideln¢ opakovat do kontroly u spondylochirurga,
miniméalné 2x dennd 3mésice kontraindikaci jsou ROTACNI cviky PREDKLON k zemi
a zvedani natazené DK v leZe na zadech.

Prevence vertebrogennich potizi do budoucna — dodrzovat pokyny operatéra
a fyzioterapeuta, pravidelné cvicit, nepfetézovat patet nevhodnymi pohybovymi stereotypy,
pravidelné opravovat své drzeni téla, nezvedat tézka bifemena, nesetrvavat dlouhodobé
ve statické zatézi (dlouho nesedét — Casto sttidat sed, stoj, chiizi).
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