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Pooperacéni pokyny pro pacienty po operaci skoliozy

Operace skoliosy je naro¢ny chirurgicky vykon, ktery ovlivni cely organismus pacienta.
Pro obnoveni funkce pohybového aparatu musi pacient dodrzovat doporuceni dana
operatérem a fyzioterapeutem. Preferujeme individudlni pfistup ke kazdému pacientovi,
ale pro lepsi orientaci a zapamatovani mohou pomoci tyto pokyny a stru¢ny narys cvicebni
jednotky.

Ridime se témito pokyny

Vstavani z lizka — vstavat vzdy pretoCenim na bok s pokréenymi DKK (dolni koncetiny),
nikdy nevstavat Svihem — sklapovackou.

Stoj a sed — ve stoji 1 sedu je dulezité dodrzovat zasady spravného drzeni téla, tak jak Vas
nauci fyzioterapeut. Zvlasté v sedu je dulezité dodrzovat urcité zasady. Vysku zidle upravit
tak, aby stehna sméfovala mirné Sikmo dolti. Nesedét na mékké nizké podlozce /sedacka,
kfeslo/ a nesedét s ,kulatymi zady“. V ¢asném pooperacnim obdobi doporucujeme sedéct
maximaln¢ 20 minut a pak polohu zménit.

Chiize a pohyby — vzpiimena chiize, s podsazenou panvi, s povolenymi ramennimi klouby
(nezvedat ramena k usim), lopatky jsou stazeny mirn¢ k sobé a dold, chiize po schodech
s pfidrzenim zabradli, neprovadét prudké pohyby, neprovadét vyskoky a nerotovat se v pateti,
neprovadét kulaty predklon, ten lze nahradit podiepem nebo nakrocenim jedné dolni
koncetiny s naptimenymi zady.

Zvedani a noSeni lehkych predmétii — do budoucna pfedméty ze zemé zvedat z podiepu
a nikoliv z piedklonu. Vhodné¢ je pfedev§im pouzivat batoh na zadda. Skolni déti by mély mit
dvoje ucebnice.

Doporucena aktivita a sporty - ur¢i operatér na prvni pooperacni spondylochirurgické
kontrole.

Cviceni — bezprostfedné¢ po operaci pod vedenim fyzioterapeuta, dechovd a cévni cviceni,
cviky zaméiené na posileni svalového korzetu, na zlepSeni funkce hlubokého stabiliza¢niho
systému (bfiSni svaly, panevni svaly, hluboké svaly zad), protazeni zkracenych svali,
balan¢ni cviceni, cviceni je nutno pravidelné opakovat, minimalné 2x denné. Cvicit 1 doma
po propusténi z nemocnice, cviky provadét do bolesti, pomalu, plynule bez pérovacich
a dotahovacich pohybt.

Prevence potizi do budoucna — dodrzovat pokyny operatéra a fyzioterapeuta, pravidelné
cviCit, nepretézovat patef nevhodnymi pohybovymi stereotypy, pravidelné¢ opravovat
své drzeni t€la, nezvedat tézka bfemena, nesetrvavat dlouhodobé ve statické zatézi (dlouho
nesed¢t — Casto stridat sed, stoj, chiizi).

Péce o jizvu — po zhojeni je vhodné provadét masaz jizvy dle instrukci fyzioterapeuta, tak aby
jizva nestahovala okolni tkané a byla volné pohybliva proti podkozi. Po Gplném zhojeni,
je mozné pouzivat krém na jizvy.
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Cvicebni jednotka v ¢asném stadiu po operaci skoliozy

Dechova cviceni — leh na zadech, ruce polozime na biicho, nddech nosem /btiSko
se zveda.

Nahoru, roztahovat dolni Zebra jakoby se oteviral destnik/,vydech usty co nejdelsi
Nadech voln¢, svydechem pfitdhnout ob¢ Spicky, kolena propnout k podlozce
a stahnout hyzdé, ramena zatlacit k podlozce.

Ptitdhnout Spicku a natazenou koncetinu unozit do strany, stifidat DK.

Pokr¢it DKK, chodidla na Sitku boki, nadech volné¢, s vydechem zvednout Spicky
a patama zatlacit do podlozky.

Pokr¢it DKK, mezi kolena je mozné vlozit baldonek /polStarek/, nadech volnég,
s vydechem stahnout hyzd¢ a zatlacit koleny do balonku.

Pokr¢it DKK, chodidla na §itku bokd, HKK podél téla, ramena tlacit do podlozky,
se stahuji k pupku.

DKK pokrcené, chodidla na $itku bokti, HKK ohnout v loktech do pravého thlu, lokty
mirné od téla, pésti smétuji ke stropu, nadech volné, s vydechem zatlacit ramena a lokty
do podlozky.

»Modleni“ — dlan¢ proti sob¢ pied télem, lokty od sebe, mezi dlané je mozné dat
balonek, nadech volné s vydechem zatlacit dlanémi proti sob¢ /stisknout balonek/.
Pokr¢it DK, dlan stejnostranné ruky polozit na koleno, nadech volné, s vydechem
zatlacit proti sobé¢ dlani a kolenem. /Je mozné cvicit i do kiize — prava ruka - levé
koleno/.

Dechova vilna — v leze na zadech, nadechnout se postupné do bficha, pak do zeber,
vydech postupné z bficha, pak z pod Zeber.

Vleze na boku, polstaiek pod hlavu, télo v roviné. Mirn¢ pokréené DKK, horni HK
vzpazena a volné€ polozena na hlavé, rozdychévat zebra do stran /nahoru/.

Vleze na boku, polstafek pod hlavu, télo v rovin€. Unozit dolni koncetinu smérem
ke stropu asi 20 cm, drzet hyzdé a bficho stazené, nevychylit trup z osy téla.

V leze na bfiSe, Celo lehce podlozit, HKK do svicnu, zasunovat lokty smérem k télu,
ramena odtahovat od usi.

Pted zrcadlem v sed¢, HKK postupné ptes pohyb do svicnu az do vzpazeni a zpét.
Hlidat postaveni ramen a hlavy.

V sedé¢ HKK postupné pies upazeni az do vzpazeni a zpét. Hlidat postaveni ramen
a hlavy.

V sedé pokrc¢it HKK v lokti do pravého thlu s dlanémi dolti, postupné otacet dlan¢ a
z palci odtahovat HKK do ,,¢isnika“. Hlidat postaveni hlavy.
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