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Pooperacéni pokyny pro pacienty po operaci kréni patere

Po operacich kréni patefe pacienti dodrzuji rezim v krénim limci, vétSinou na obdobi
6 tydnti. Vzdy vSak zalezi na individualnim posouzeni ze strany operatéra, ktery jediny mtze
délku imobilizace v krénim limci zménit. Limec nosite ve 24 hodinovém rezimu,
tzn. ze jej nesundavate ani na spani. Limec miizete sunddvat na hygienu, ale vyvarujte se
pii ni ohybani a otaCeni hlavy.

Fyzioterapeut Vas nauc¢i nékolik zakladnich cvikl, tzv. izometrickych cvikd, které
jsou zaméteny na posileni svalti krku. Pii téchto cvicich se hybnost kréni patetfe nerozcvicuje.
Dulezitéa je zrakova kontrola pfi cvi¢eni pfed ZRCADLEM. Soucasti rehabilitace je cviceni
ramennich kloubtl a celych hornich koncetin. Drzeni ramen je diky své ndvaznosti na kréni
patef velmi dulezitou soucasti poopera¢niho rezimu. Chybou je zvednuti ramen smérem
k usim, kdy dochazi k pietézovani trapézovych svalli a svali zadni Casti kréni patete.
Toto postaveni ramen podporuje chybny zéklon hlavy. Dilezitd je spravna poloha a fixace
brady v krénim limei.

Intenzivngjsi rehabilitaci s postupnym rozcvicovanim hybnosti kréni patete nezac¢iname diive
nez po 6 tydnech od operace. Vzdy vsak po kontrole u vaSeho operatéra.

Rozhodné nedoporucujeme rozcviCovat Kkréni patef samostatné,
bez dohledu odbornika.

Cviceni — bezprostfedné po operaci pod vedenim fyzioterapeuta, dechovéa a cévni cvident,
cviky zaméiené na posileni svalového korzetu, na zlepSeni funkce hlubokého stabiliza¢niho
systému ( bfiSni svaly, panevni svaly, hluboké svaly zad), izometrické cviceni svalii krku,

cviteni je nutno pravidelné opakovat, minimalné 2x denn&, Kontraindikaci jsou
ROTACNI cviky.

Vstavani z lizka — vstavat vzdy pretoenim na bok s pokréenymi DKK (dolni kondetiny),
hlava musi byt neustdle v prodlouzeni patefe, nesmi se uklanét, predklanét ani zaklanét.
Pro lepsi kontrolu drzeni hlavy ji mizeme piidrzet dlani ,,spodni* horni koncetiny.

Sportovni aktivity — uréi operatér pii prvni pooperacni kontrole. Vzdy vSak je nutno
piihlédnout ke svému aktudlnimu zdravotnimu stavu a ke svym subjektivnim pocitiim.

Prevence vertebrogennich potizi do budoucna — dodrzovat pokyny operatéra
a fyzioterapeuta, pravidelné cvicit, nepieté¢zovat patef nevhodnymi pohybovymi stereotypy,
pravidelné opravovat své drzeni téla, nezvedat tézkd bifemena, nesetrvavat dlouhodobé
ve statické zatézi (dlouho nesedét — Casto stiidat sed, stoj, chiizi).
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